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Od ponad 20 lat w Grodnie funkcjonuje Poradnia Katolicka. Jej dziatalnos¢ jest ukierunkowana
na $swiadczenie pomocy osobom doswiadczajacym trudnosci w zyciu osobistym, matzenskim i
rodzinnym. Specjalisci okazujg wsparcie, m.in. w nawigzaniu lub pogtebieniu komunikaciji
miedzy matzonkami, w rozstrzygnieciu trudnych spraw zwigzanych z wychowaniem dzieci i
mtodziezy. W jaki sposob ludzie zaangazowani w poradnictwo stuzg podpowiedzig w kwestiach
zycia? Dlaczego w wielu sytuacjach poradnia jest miejscem pierwszej konsultacji? Na te oraz
inne pytania odpowiada ks. Pawet Sotobuda, ktéry duchowo opiekuje sie poradnig. — Ks.
Pawle, czym sie wyrdznia Poradnia Katolicka? Jakie sg glowne cele i zadania tej
placowki?

— Najwazniejsze jest to ,katolicka”. Dlaczego? Bowiem ogromnie sie r6zni z poradnig, ktora
tego wyrazu w nazwie nie posiada. Podam bardzo prosty przyktad z wtasnego doswiadczenia.
Przychodzi do mnie matzenstwo z problemami. Majg za sobg 20 lat wspdlnego zycia, trojke
dzieci. Psycholog w poradni panstwowej zalecit im sie rozej$¢ albo znalez¢ sobie kochankdw.
Sa to ludzie wierzacy, wiec byli w szoku, gdy to ustyszeli. W poradni katolickiej nigdy nie
otrzyma sie podobnej rady! W naszej placéwce pracujg ludzie, ktérzy dbajg o zycie duchowe.
Widzimy wiec, ze podejscie do okazywanej pomocy znajduje sie na zupetnie innym poziomie.
Nasz cel — pomoc cztowiekowi radg opartg na warto$ciach religijnych, a takze profesjonalng
terapia. t

0 — O poradni przyzwyczailismy sie myslec jako o instytucji stuzagcej matzonkom lub
narzeczonym. Czy osoba, ktora nie zatozyta rodziny lub jest w stosunkowo mtodym
wieku i ma problem, z ktorym nie potrafi poradzi¢ samodzielnie, moze uzyska¢ pomoc?

— Poradnia w Grodnie dziata od 1997 roku i do tej pory jest jedng z najlepszych katolickich
instytucji w tej dziedzinie w Kosciele na Biatorusi. Od tego roku chcemy rozszerzyC jej zasieqg,
wiec jestesmy otwarci na wszystkich, niezaleznie od wieku czy wyznania. W przyszitosci
planujemy prowadzi¢ terapie w r6znych kierunkach, na przyktad prace z osobami
uzaleznionymi.

— Do pracy w poradnictwie zatrudnia sie zazwyczaj ludzi o duzych walorach
moralnych, odpowiedniej wiedzy, doswiadczeniu Zyciowym. Jakie cechy posiadaja
specjalisci, ktorzy stuzg pomoca w grodzieriskiej poradni?
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— Pracujg u nas kompetentni, wierzacy, wykazujgcy sie wyczuciem psychologicznym
specjalisci. Sg gotowi poswiecac sie dla kazdego, kto poszukuje wsparcia i rady. Dgzg do tego,
by spetnia¢ swe zadanie jak najlepiej. Ze wzgledu na rodzaje probleméw, wyrdzniamy kilka
szczegotowych kierunkdéw: pomoc psychologiczna i psychiatryczna, pomoc w uzaleznieniach
oraz pomoc prawna. Osobiscie dla mnie w poradnictwie zawsze sie sprawdza formuta: Wiara +
dobra porada = cud.

— Prosze opowiedziec o terapii w poradni. Jak sie odbywa spotkanie? Od czego zalezy
powodzenie?

uka pomagania innym bez sprawiania im bélu — aby mogli odczytac¢ i rozwigzaé
skomplikowane problemy wiasnego zycia. Powodzenie natomiast zalezy od obu stron: od
specjalisty oraz od pacjenta.

Pamietam, jak wrécitem ze studiéw z Lublina i rozpoczatem prace w poradni. Miatem bardzo
duzo pacjentdw. Wiekszo$¢ z nich pewnie myslata nastepujgco: ,Skoro to jest ksigdz, i w
dodatku psycholog, na pewno od razu, juz na pierwszym spotkaniu, nam pomoze”. Zwykle
przychodzili po wizytach u innych specjalistow, po kuracji medycznej, spodziewajgc sie na mnie
jak na ,zbawce”. Wiekszo$¢ osbb wierzyta w cud bez wiasnego zaangazowania, bez
wspotpracy ze specjalistg, nie rozumiejac, ze jesli cztowiek nie jest otwarty na przyjecie
pomocy, zmiany na lepsze na pewno nie nastgpig.

— Z jakimi problemami najczesciej zwracaja sie do pracownikéw poradni?

— Pierwszym moim pacjentem w poradni rodzinnej byt cztowiek z diagnozg paranoja... A wiec
0 pomoc zwracajg si€ ci, ktérzy rzeczywiscie jej potrzebujg. Wiele os6b ma trudnosci w
rodzinie, jest uzaleznionych od alkoholu, coraz cze$ciej styszymy o problemach z wychowaniem
dzieci. Wazne sg dwa aspekty: przyjs¢ do nas w pore i przetamacé stereotyp, ktéry panuje na
Biatorusi, ze do psychologa zwracajg sie tylko chorzy psychicznie. Kazdy powinien dbac¢ o
swoje zdrowie psychiczne tak, jak dboamy o stan fizyczny.

— Jakie trudnosci napotykat Ksiadz w ciggu lat postugi w poradni?

— Jednym z najczestszych probleméw jest to, Zze pacjenci przychodzg do nas za pézno, gdyz
prébujg wszystkiego: zaczynajac od ,babki”, ktéra wrézy im na kartach, konczac szpitalem
psychiatrycznym, gdzie otrzymujg tak powazng dawke lekdw, ze przestajg by¢ do siebie
podobni.

— Czy ludzie, ktorzy utrzymuja dtuzszy kontakt z poradnig, daja swiadectwo o
Zmianach, jakie zaszty w ich zyciu?

as, ze spora liczba pacjentéw nie przychodzita juz na drugie spotkanie. Nie mogtem
zrozumie¢, dlaczego. My$latem, Zze moze jestem stabym specjalista... Jednak pozniej
zrozumiatem, ze nawet te proste rzeczy, ktére ttumacze na pierwszym spotkaniu, sg dla
niektorych za trudne lub pacjenci po prostu nie chca nic zmieniaé, wiec wstydza sig przychodzi¢
po raz drugi. Jednak znam tez sporg grupe oséb, ktérym pomogliSmy, a ktore teraz polecajg
nas swoim znajomym i przyjaciotom.

— Gdzie mozna znalezé informacje szczegotowe o dyzurach doradcow poradni?
— Teraz dyzury bedg sie odbywaty przy koéciele pobrygidzkim w Centrum
Informacyjno-Turystycznym naszej diecezji pod adresem: ul. K. Marksa 27. Aby uméwi¢ sie na

2/3



Wiara i dobre wytlumaczenie czynig cuda

Whpisany przez KiHra Kpaciukas
15.09.2019 00:00

spotkanie z doradcag, trzeba zadzwoni¢ pod numer:
(8 029) 230-50-80.

Informacje szczegétowe bedg umieszczane na naszej stronie internetowej, a takze na
Facebooku. Chciatbym tez dodaé, ze w kazdy ostatni czwartek miesigca o godzinie 20.00
prowadzimy spotkania przedmatzenskie dla wszystkich narzeczonych. W przysztosci planujemy
organizowac réznorodne kursy oraz spotkania edukacyjne.

Zapraszam wszystkich chetnych do wspétpracy!
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