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O postanowieniach wielkopostnych, ograniczeniu w jedzeniu i pozytecznos$ci okresu pokuty w
wywiadzie z ksiedzem Antonim Gremzg. Co jest gtdwnym celem Wielkiego Postu?

Wszystko w liturgii Wielkiego Postu ma swdj gteboki sens, majacy na celu duchowe
przygotowanie wiernych do wielkanocnej rado$ci Zmartwychwstania Chrystusa. W
rzeczywisto$ci, Wielki Post jest potrzebny, aby razem z Jezusem w naszym szarym zyciu
codziennym poczu¢ smak prawdziwego zycia. Powiedziatbym nawet: poczu¢ pragnienie
wiecznosci ze Zmartwychwstatym Chrystusem.

W jaki sposob Koéciét radzi przezywac ten czas?

Przede wszystkim, przed oczami wiernych powinien by¢ przyktad samego Jezusa, w Nim
trzeba szuka¢ prawdziwego wzoru przezycia okresu Wielkiego Postu: post Jezusa na pustyni,
oddalanie pokus szatana, modlitwa osobista i ofiarna mitoS¢ do tych, ktérzy sa w potrzebie.
Wielowiekowa tradycja i madro$é nauki Kosciota ma pewne wypracowane praktyki: post,
modlitwe i jatmuzne. Ponadto, w wiekszym stopniu bardziej $cisle tagczy¢ sie z Jezusem
pomagaja rozwazania Drogi Krzyzowej, nabozenstwo Gorzkich Zali oraz udziat w rekolekcjach
wielkopostnych i sakrament spowiedzi. T

Jakie postanowienia mozna i trzeba robi¢ podczas Wielkiego Postu?

Zalezy to od osobistego zycia kazdego cztowieka, od zrozumienia tego, co mu przeszkadza w
prawdziwym byciu z Bogiem. Wierzacy podejmuje decyzje, aby uzyskaé bogate duchowe
owoce. Dlatego wybiera¢ postanowienie powinniémy rozsadnie, zeby ono rzeczywiscie
doprowadzito do wzrostu chrzescijanskiej mitosci ku Bogu i blizniemu. Wiele os6b odmawiajg
sobie jedzenia, ktdre najbardziej im sie podoba, ogladania telewizji, Internetu; obiecujg walczy¢
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ze sktonnoscig do palenia i picia alkoholu. Sg to postanowienia zewnetrzne, ale warto rowniez
pamietaC o postanowieniach dotyczacych zycia wewnetrznego: codzienna modlitwa, czytanie
Pisma Swietego i innej literatury chrzeécijanskiej, popetnienie czynéw mitosierdzia. Szczegélnie
do petnienia uczynkéw mitosierdzia dla ciata i duszy w Jubileuszowym Roku Mitosierdzia wzywa
wiernych papiez Franciszek.

Po co w czyms siebie ograniczac?

Ograniczenia w rzeczach przyjemnych (w jedzeniu, zabawach i innych sprawach) ludzie
czesto interpretujg jako forme zakazu. Jednak w rzeczywisto$ci konkretny uczynek
wielkopostny jest wybierany jako dobrowolna decyzja. Przez niego chrzescijanin sie
samodoskonali. Ogélna praktyka zycia duchowego potwierdza fakt, ze aby dostaé czegos
wiecej, trzeba nauczy¢ sie dawac. W czasie Wielkiego Postu cztowiek uczy sie oddawaé swojg
stabo$¢, przywigzanie do rzeczy przyjemnych i natogow.

Jaka jest r6znica miedzy postem a wstrzemiezliwoscig?

Post ma swoja religijng intencje i powigzany jest z momentem rezygnacji z czegos w imie
mitosci Boga i blizniego. Bardzo czesto postanowieniom wielkopostnym towarzyszy modlitwa,
ktora pomaga w nich przetrwac. Z kolei praktykujgc wstrzemiezliwo$¢ ludzie stawiajg na
pierwsze miejsce wtasng korzysc¢, na przyktad, dbanie o wtasne ciato i zdrowie w postaci
roznych diet. Jezeli za$ osoba chce otrzymac¢ owoce duchowe przez odmdéwienie sobie jakiego$
jedzenia, powinna ona wzbudzi¢ przede wszystkim intencje duchowa.

jak jest ograniczony post w jedzeniu?

Post od migsa nazywa sie jako$ciowym i zachowuje sie w kazdy pigtek w ciggu roku (z
wyjatkiem uroczystoéci przypadanych w tym dniu), a takze w Srode Popielcowa. W Srode
Popielcowg i Wielki Pigtek obowigzuje zaréwno post jakoSciowy, jak i ilosciowy, gdy dopuszcza
sie tylko jeden positek do syta. Przy okazji, rezygnacja z migsa raz w tygodniu jest korzystna tak
dla ciata, jak i dla duszy. Dzisiaj post ma charakter |zejszy, niz przed reforma dyscypliny
postnej, ktérg wprowadzit btogostawiony papiez Pawet VI w 1966 roku (Konstytucja Soborowa
Paenitemini). Starsi wierni pamietaja, ze nie mozna byto spozywac produktéw mlecznych, jaj i
ttuszczu. Dzisiaj nauka Kosciota tego nie zakazuje, a coraz wiekszg uwage zwraca sie na
duchowy wymiar postu i walke z grzesznymi sktonno$ciami.

Kto moze nie zachowywac postu?

Kosciot zacheca do ksztattowania ducha pokutnego od najmtodszych lat zycia (por. kan.
1252 KPK). Wraz z tym od postu jakoSciowego w piatki sg zwolnione dzieci w wieku do 14 lat.
Starsi wierni sg zobowigzani do przestrzegania piatkowego postu przez caty rok. Post iloSciowy
w Srode Popielcowsa i Wielki Piatek obowigzuje wiernych w wieku od 18 do 60 lat zycia.
Podczas postu jako$ciowego (za wyjatkiem Srody Popielcowej i Wielkiego Piatku) Kosciot
pozwala spozywac produkty miesne wierzacym, ktérzy wykonujg prace fizyczna, znajdujg sie w
dalekiej podrdzy lub przezywajg chorobe. Ulge majg réwniez osoby starsze i kobiety w cigzy.
Konstytucja Soborowa Paenitemini pozwala konferencji biskupéw danego kraju wprowadzac
zmiany dotyczgce wieku wiernych i charakteru postu, nie zmieniajgc pokutnego charakteru
kazdego piatku.

Jak wazny jest udziat w rekolekcjach w czasie Wielkiego Postu?
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Istotg rekolekcji wielkopostnych jest przyjecie wezwania Pana Jezusa do nawrdcenia.
Styszymy ten apel na poczatku Wielkiego Postu w czasie posypywania naszych gtow popiotem
— ,nawracajcie sie i wierzcie w Ewangelie”. Nauki, konferencje, nabozenstwa przyczyniajg sie
do tej odpowiedzi na wezwanie Chrystusa. Dzieje sie to poprzez nawrdcenie sie w sakramencie
spowiedzi i szczere pragnienie trwania w tasce Bozej. Rekolekcje sg réwniez czasem, aby
przez nauke ksiedza i modlitwy pojednac sig z bliznimi i zadbac o zbawienie kazdego
cztowieka. Biorgc udziat w rekolekcjach, na nowo uswiadamiamy sobie prawde o tym, ze Jezus
umart za nas na krzyzu i umitowat wszystkich jednakowg mitoscig.

Jaki pozytek ma ten okres dla prawdziwego wierzacego?

Jest to pozytek duchowy, aby wérdd ziemskich dgzen ludzie nie zapominali dba¢ o wiecznym
i duchowym odkupieniu, ktére kazdemu na krzyzu zdobyt Chrystus. Jesli w czasie Wielkiego
Postu bedziemy o tym pamietac i do tego dazy¢, to chyba nie zepsujemy tego pokutnego
okresu i poznamy prawdziwg rado$¢ Zmartwychwstania Chrystusa, aby zy¢é z Nim wiecznie. To
jest wtasnie gtéwny cel, do ktérego dgzymy podczas Wielkiego Postu i catego naszego zycia.
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