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Krétka rozmowa z diecezjalnym egzorcystg ks. Czestawem Pawlukiewiczem pozwoli wielu z
nas zrozumieg, jaki jest duchowy pozytek z praktyk wielkopostnych. O walce z szatanem i
poscie o chlebie i wodzie pytat ks. Pawet Sotobuda. — Na co trzeba wspétczesnemu
czlowiekowi zwréci¢ uwage, przezywajac okres Wielkiego Postu?

— Kazdy okres w Koéciele jest wazny i ma swoje znaczenie. Moim zdaniem bardzo waznym
okresem jest Wielki Post. Sama nazwa méwi, ze jest ,wielki” nie tylko ze wzgledu na czas, bo
inaczej mozna bytoby go nazwac ,Dtugi Post”, ale ze ma duze znaczenie w zyciu cztowieka.
Problemem dzi$ jest to, ze ,duch $wiata” stara sie pozacieraé granice okreséw liturgicznych
Kosciota, ich kontrast, a rowniez znaczenie i owoce, ktére majg przynosic¢ cztowiekowi. Na
przyktad Adwent. Przeciez wielu z nas pamieta, ze choinki stawiano i upiekszano w przeddzien
Wigilii albo w samg Wigilie. A dzi$ widzimy, ze jeszcze przed rozpoczeciem Adwentu wiele
sklepow, urzedéw a nawet i domow juz majg Swigteczny nastréj. A okres Bozego Narodzenia w
niektérych panstwach Europy utracit Tego, ktéry nadaje Swieto$¢ okresowi, czyli Jezusa.
Dlatego styszymy o zyczeniach ,na gwiazdke”, widzimy, jak zmienit sie wyglad pocztéwek tego
okresu i nawet mozemy ustyszec, ze gtéwne Swieto zimowe — to Nowy Rok. t
000 — Bardzo czesto ludzie w Wielkim Poscie biorg postanowienie postu o chlebie i
wodzie. Jaki jest duchowy pozytek tej inicjatywy?

Szczegb6lnym charakterem Wielkiego Postu jest pokuta, ktéra moze przybieraé rézne formy.
Jedng z nich jest zmiana odzywiania. My$le, ze przeciwnicy Kosciota bardziej doceniali
znaczenie postu. Starsi pamietaja, ze w czasach ateistycznych ,rybnym dniem” byt czwartek, a
w pigtek w stotdwkach mozna byto kupié tylko miesne potrawy. Wielu przynosito ze sobg do
pracy cos postnego, aby powstrzymac sie od pokarméw miesnych. A dzis? Czy chociazby w
tym najbardziej widocznym, materialnym znaku zachowuje sie dzi$ okres postu? Bardzo ciesze
sie, kiedy kto$ mdwi, ze na czas Wielkiego Postu zrobit postanowienie w piatki, a nawet i we
Srody poscic o chlebie i wodzie. Jakie ma to znaczenie, moéwi sam Jezus, kiedy ttumaczy
uczniom, dlaczego nie mogli wypedzi¢ ztego ducha, gdyz niektére zte duchy mozna wypedzic
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tylko modlitwg i postem. Kiedy kto$ zwraca sie do mnie z problemem zniewolenia przez ztego
ducha, uzaleznienia nie tylko siebie, ale kogos z bliskich (meza, syna, corki), czesto pytam, jak
dtugo posci o chlebie i wodzie o wyzwolenie. Czesto stysze odpowiedz, ze w ogéle nie posci.

000 — Czy pomagaja praktyki pokutne w walce z szatanem i grzechem? Jak dzi$ mozemy
pokazac ich role w zyciu kazdego chrzescijanina?

— Odpowiednie przezywanie praktyk Wielkiego Postu ma nie tylko duze znaczenie dla
samego cztowieka, jako ¢wiczenie w cnotach, aby mie¢ panowanie nad grzechem, ktéry ,lezy u
wrot i czyha na niego” (por. Rdz 4, 7). Jest ono rébwniez wynagrodzeniem za grzechy i
nieprawidtowosci w zyciu zaréwno naszym, jak i innych, w szczegolny sposob naszych
przodkow. Dlatego w Kosciele zawsze byty praktykowane pokutne nabozenstwa, na ktére
gromadzity sie wielkie ttumy wiernych. Rowniez i dzis cztowiek bardzo chetnie przyjmuje
praktyki pokutne, kiedy tylko odkryje, pozna ich znaczenie. W dniu dzisiejszym zadaniem
kaptandw jest ukazanie sensu praktyk pokutnych. Mysle, ze pomoca w tej sprawie bedzie tez
ksigzka ojca Jamesa Manjackala ,Uwolnienie od przeklenstwa Prawa”. Bardzo wazne tez
sktada¢ swiadectwa: jak praktyki Wielkiego Postu pomogty zmienic zycie — wtasne lub bliznich.
Mam nadzieje, i tego tez zycze, ze ,Stowo Zycia” opublikuje wiele $wiadectw czytelnikéw o
owocnym przezyciu Wielkiego Postu.
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