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Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus!

Witam wszystkich czytelnikdw rubryki mtodziezowej ,Na skrzyzowaniu”. W dzisiejszym
numerze zastanowimy sie nad samokontrolg, $wiadomym wyborem i warunkami sukcesu.
Namalujemy portret zwyciezcy i opracujemy harmonogram treningéw dla poprawy sity woli.

Naprzéd z Bogiem!

Cytat z Biblii:

,»Cztowiek nieopanowany jest jak miasto z rozwalonym murem” (Prz 25, 28)

W Pi$mie Swietym czytamy, ze ten, kto tatwo ulega wptywom z zewnatrz, jest jak miasto z
rozwalonym murem. Brak murdéw czyni miasto bezbronnym i pozwala przeciwnikowi tatwo
zapanowac nad nim. Granicg od szkodliwych wptywow powinna by¢ pows$ciggliwosé, do ktorej
cztowiek musi dgzy¢. t

Intencja miesiaca:

aby sport byt okazja do braterskiego spotkania miedzy narodami i przyczyniat sie do
sprawy pokoju na swiecie

Na jednej z audiencji generalnych papiez Franciszek podkreslit, ze sport jest uniwersalnym
jezykiem, ktéry tgczy narody, i wezwat wiernych traktowac sport jako ,Cwiczenie w cnocie, w
trakcie catosciowego rozwoju ludzi i spotecznosci”. Podczas Igrzysk Olimpijskich w Rio de
Janeiro Papiez zacheca katolikéw na $wiecie modli¢ sie w intencji ustawienia poprzez sport
dobrych relacji miedzy ludzmi.

Przedmiot rozwazan miesigca:
zwyciestwo
Sport, podobnie jak zycie chrze$cijanskie jest walkg. A w tej sprawie, aby wygrac¢, nie wolno
sie poddawac. Warto zauwazyé, ze kazde zwyciestwo — to przede wszystkim zwyciestwo nad
samym soba. Dlatego warto nauczy¢ sie u sportowca cechom tak waznym i koniecznym, jak
wytrwato$¢, pracowitos¢, samoorganizacja, dyscyplina. Wszystkie te cechy rysujg portret
zwyciezcy.
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Cel miesiagca:

osiagnac¢ wysoka samokontrole

Czesto cztowiekiem kierujg pragnienia, pokusy, instynkty, przyzwyczajenia itp. Pod ich wtadzg
osoba staje sie marionetka, nie zdolng do dokonywania swiadomych wyboréow. Samokontrola
pozwala zas dziata¢ Swiadomie i celowo, co pomaga cztowiekowi osiggngé maksymalnie
mozliwe wyniki. Kto$ ma tg jakos¢ stabo wyrazong, ktos — mocniej. Aby wspigé sie na wysoki
poziom, trzeba nieustannie éwiczy¢ jg w zyciu.

Sprawa miesigca:

trenowac site woli

Sita woli nie moze pojawic sie znikgd. Jest to cecha charakteru wypracowywana przez liczne
treningi. Warto codziennie stawia¢ przed sobg nowe zadania. Na przyktad, obudzi¢ sie
wczesniej, aby wiecej czasu potrwaé na modlitwie, lub po$wieci¢ dodatkowy dzien postu w
okreslonej intencji. O wole opiera sie samokontrola, dzieki ktorej rodzi sie wolno$¢ od
ograniczeh zewnetrznych, pewnos¢ siebie, wiara we wtasne zdolnosci i umyst.

J[IBUH JIVAC KOVJI

OBE/HTEMH
HHKOTA
HE GAATCH

Ksigzka miesigca:

»Zwyciezcy nigdy sie nie poddaja”, Edwin Cole

Dzieki tej ksigzce dowiesz sig, jak wygrac, zawierzajgc wszystkie swoje problemy Bogu.
Popularny chrzescijanski autor Edwin Cole opisuje zasady proporcji miedzy miarg ludzkiej
odpowiedzialnoéci i Bozego zamystu, oferuje skuteczne porady i prawdy biblijne, dotyczace
postepowania w okresie zmian i kryzyséw. Szczegotowo opowiada, jak nie poddaé sie checi,
aby ,opuscic¢ rece” i dzielnie pokonaé przeszkody.

Piosenka miesigca:

0,,Nie poddawaj sie”, zespdt ,Oni”

Aby przetrwaé w walce zyciowej, konieczne jest wsparcie Chrystusa. W piosence brzmi
wezwanie: ,Nie moge bez Ciebie, Jezu, pomdz mi!”. Smutne zwrotki o braku checi i sit
zmieniaja sie durowym refrenem: ,Nie poddawaj sie! Nie martw sie! | jesli nagle spadtes,
wstawaj!”. Wykonawca kieruje wzrok stuchacza do nieba, aby zanurzy¢ sie w ojcowskiej
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mitosci.

Osoba miesigca:
0 0swiety Rajmund

Urodzit sie w 1200 roku w miejscowosci Portell (Hiszpania) w rodzinie szlacheckiej. Poniewaz
przyszedt na $wiat za pomoca zabiegu operacyjnego, nazwano go Nonnatus (Nienarodzony).
Majac 24 lata wstgpit do zgromadzenia zakonnego mercedariuszy, czyli Zakonu Najswigtszej
Maryi Panny Mitosierdzia dla Odkupienia Niewolnikdw.

Wystany byt do Algierii w celu wykupywania chrzescijan z niewoli arabskiej. Po wyczerpaniu
funduszy zdecydowat sie sam pozostac jako niewolnik w zamian za jednego z uwiezionych. Aby
nie zaczat przemawiac kazan do innych, przebito mu wargi i zawieszono na nich zamek.

W 1239 roku zakon mercedariuszy wykupit Rajmunda z niewoli i on powrécit do Hiszpanii.
Papiez Grzegorz IX w nagrode mianowat uwolnionego kardynatem. Nabyte w niewoli choroby i
ogdlne ostabienie organizmu sprawity, ze Rajmund zmart dnia 31 sierpnia 1240 roku.
Pochowany zostat w Barcelonie. Kanonizowat go papiez Aleksander VIl w 1657 roku. Jest
patronem potoznic, niemowlat, potoznikéw.

Do jakich s’wietycl:: zwracac sie ze szczegolng prosbg o wstawiennictwo w sierpniu?
Sw. Jan (4 sierpnia),
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000 $w. Dominik (8 sierpnia),

000 $w. Filomena (10 sierpnia),
000 $w. Klara (11 sierpnia),

000 $w. Maksymilian (14 sierpnia),
000 $w. Stefan (16 sierpnia),

000 $w. Helena (18 sierpnia),

000 $w. Réza (23 sierpnia),

000 $sw. Jozef (25 sierpnia),

000 $w. Augustyn (28 sierpnia),
000 $w. Rajmund (31 sierpnia).

Wszelkie uwagi i propozycje piszcie na adres redakcji lub na adres elektroniczny autora rubryki pokac
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