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Zielone swiatto na drodze do marzen
Monika Burczaniuk
29/05/2012

Autorka zastanawia sie, dlaczego w rozmowie ze znajomymi na pytanie: ,Jak sie masz?”
zawsze znajdziemy na co ponarzekac. Skad bierze sie w nas ten pesymizm zyciowy, gorycz i
niezadowolenie zyciem osobistym? Na ten temat pani Monika rozmawia z psychologiem z
Towarzystwa Psychologow Chrzescijanskich Emilianem Walendzikiem. +  Dlaczego
narzekamy? Emilian Walendzik méwi, ze narzekanie jest dla nas korzystnym sposobem, zeby
zostawac na miejscu, w bezczynnosci. Kiedy méwimy: ,Nie chce ryzykowac”, ,Nie staé mi na
to”, zapalamy czerwone Swiatto na swej drodze. Wir zycia wokét nas oraz zapoznanie sie z
roznymi ludzmi zwiekszajg mozliwos¢ tego, ze bedziemy napotykac problemy i konflikty.
Niektorych to paralizuje i zmusza ,zbawiac¢ tempo zycia”, sta¢ na miejscu, poniewaz tak jest
bezpieczniej, i narzekac. By moc z optymizmem iSC przez zycie, nalezy zdawac sobie sprawe z
tego, co jest dla mnie wazne, czego pragne, czego nie chce, wiedzieé, czego oczekuje ode
mnie Swiat. Wymiana tych informacji w duzej mierze odbywa sie na poziomie emocjonalnym,
wiec troska o ten obszar naszego zycia niewatpliwie wptynie na wzrost naszej aktywno$ci,
otwartosci, sprawi, ze chetniej bedziemy braé ,ster we wtasne rece”, zamiast uciekaé w
bezradnos$c¢ i narzekanie.

Czy powinnismy cieszyC sie z kazdej chwili zycia oraz dziekowac za nig? Na to pytanie, mowi
psycholog, kazdy musi odpowiedzieé sobie sam. Zycie to ruch, rado$é i aktywno$¢ mimo ryzyka
oraz poczucie wdzieczno$ci za kazda mozliwos¢ uczynienia mojego kawatka Swiata
piekniejszym, za kazdg mozliwos¢ poznania prawdy. Mozna tego do$wiadczac zaréwno
zdobywajac najwyzsze gory Swiata, jak i stawiajgc pierwsze niepewne kroki na szpitalnym
korytarzu po operacji stawu biodrowego. Wazne, by nie kapitulowa¢ w walce o nasze marzenia
w obawie przed nieznanym jutrem, by cieszy¢ sie kazdg nadarzajaca sie mozliwoscig i mimo
leku prébowac z niej korzystaé.

PRZEWODNIK

Sakrament chorych czy umierajacych? Monika Biatkowska
22/2012

Autorka prébuje rozwazaé nad tematem choroby cztowieka wierzacego: jakg motywacje moze
on odnalez¢ dla jej przezycia?

W Biblii o chorobie wyczyta¢ mozna sporo. Co charakterystyczne — nigdy nie jest ona karg za
indywidualny grzech. Ksiega Hioba pozwala nam, pisze autorka, odnalez¢ teologie choroby:
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udreczony Hiob nie rozwaza swojego nieszczescia na ptaszczyznie moralnej, na ptaszczyznie
winy i kary, ale méwi Bogu: ,Dotad tylko styszatem o Tobie, a teraz ujrzaty Ciebie moje oczy”.
Autorka porusza tez temat sakramentu namaszczenia chorych, ktéry czasem jest nazywany
Lostatnim namaszczeniem”. Mozna go przyjmowac w kazdej powaznej chorobie, przed operacja
lub osobom w starszym wieku. Sakrament ten moze by¢ powtarzany, nawet w tej same;
chorobie, jesli nastepuje jej nawrét albo pogorszenie. Istotne jest, zeby przyjmowat go cztowiek
Swiadomy i przytomny. Kazdy sakrament, przypomina pani Monika, jest podporg na pewnym
etapie ludzkiego zycia. Sakrament namaszczenia chorych jest podporg na stan choroby.
Podobnie jak kazdy inny, on jest spotkaniem z Chrystusem i wymaga od cztowieka wiary.

Po dawnym przeakcentowaniu roli sakramentu namaszczenia chorych jako przygotowujacego
do $mierci, warto dzi§ zauwazy¢, ze kazda choroba jest cierpieniem, krzyzem, ktory trzeba
dzwigaé — a przez to jest rowniez etapem drogi ku zmartwychwstaniu. Jezus chce dzwigaé z
nami nasz krzyz. Bez Niego kazde cierpienie bedzie beznadziejg i bezsensem. Przyjecie
sakramentu namaszczenia chorych jest akceptacja cierpienia i przyjeciem jego sensu,
powierzeniem sie mitosiernemu Ojcu i odnalezieniem wspdlnoty z Chrystusem — ukrzyzowanym
i zmartwychwstatym, wnioskuje autorka.
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