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"Ratunek w spowiedzi"
000Ks. Henryk Zielinski, 11.03.2012

Przysztos¢ naszej cywilizacji rozstrzygnie sie w konfesjonale" — twierdzi ks. Henryk Zielinski.
Autor ttumaczy, ze ma na mysli tzw. zachodnig cywilizacje, ktéra wyrosta z chrzescijanskich
korzeni. Jesli bowiem dzisiaj coraz wiecej ludzi odchodzi od Koéciota, to przyczyng odrzucenia
praktyk religijnych prawie nigdy nie sg przestanki natury intelektualnej. Najczesciej chodzi o
konflikt sumienia wyrastajgcy z rozdzwieku miedzy Swiadomo$cia, jak zy¢ sie powinno a tym,
jak sie faktycznie zyje. T Ludzi, ktérzy popadaja w konflikty z wlasnym sumieniem,
uwaza autor, bedzie niestety przybywaé. Swiat bowiem niesie coraz wiecej pokus. Zewszad
jestesmy epatowani erotyka. Dochodzi jeszcze narastajgca zadza wiadzy, bezwarunkowego
zdobywania i posiadania débr materialnych, zgdza stawy i wiele innych. Sumienie
rozmiekczane przez media, mode, pospiech i ptycizne zycia, coraz czesciej jest w defensywie.

Trudne jest zycie ze ztamanym sumieniem. Zwtaszcza gdy do tego dojdzie jeszcze fatszywy
obraz Boga, taki bez mitosierdzia, jako surowego sedziego i buchaltera. Kiedy sie nie chce
zerwac z grzesznym zyciem, fatwym wyjsciem zdaje sie bunt przeciwko Bogu, szukanie — dla
samousprawiedliwienia — faktycznych lub fikcyjnych stabosci Kosciota, wreszcie cynizm i
agresja. Konflikt sumienia moze powodowac stresy i stany depresyjne. A prawdziwe uwolnienie
sie od konfliktdw sumienia prowadzi przez konfesjonat. Chociaz spowiednik nie zastgpi
psychoterapeuty, to wielu probleméw psychicznych mozna by uniknaé, gdyby cztowiek pogodzit
sie z Bogiem i z ludzmi, przebaczyt i doznat przebaczenia, przyjat zdrowg hierarchie wartosci.
Dlatego - twierdzi ks. Henryk Zielinski, - gorliwo$¢ w podejsciu do spowiedzi jest dzisiaj
najwazniejszym sposobem ratowania ludzi z konfliktbw sumienia i przywracania ich Bogu,
zanim przejdg na strone wrogow Kosciofa.
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"Wyznaé mitos$¢ po wyjsciu z szamba"
0000. Wojciech Zidtek SJ, 03/2012

Staty autor czasopisma "W drodze" Roman Bielecki OP rozmawia z 0. Wojciechem Ziotkiem
0 spowiedzi.

Niekiedy podchodzimy do konfesjonatu z bardzo wazng dla nas spowiedzig i oczekujemy od
kaptana odpowiedniego pouczenia. A jako odpowiedz styszymy tylko "Dobrze", i rozgrzeszenie.
Jak to jest? O. Wojciech odpowiada, ze nie jest pewny, czy zawsze kaptani powinni pouczaé.
Pouczanie to nie gotowe schematy. Czasem trzeba powiedzie¢ kilka stow, a czasem wystarczy
tylko odpuszczenie grzechéw. "Wazne, zebySmy sie zachowywali w konfesjonale jak ludzie. W
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taki sposéb najlepiej nasladujemy Pana Jezusa", ktéry czasem pouczat, a czasem nie.

A po co nam w ogole ta spowiedz? "To jest w gruncie rzeczy pytanie o to, dlaczego sam
sobie nie powiem, ze jestem fajny albo ze bardzo siebie kocham. Kazdy przeciez potrzebuje
takiego wyznania, a jednak nijak nie jesteémy w tym wzgledzie samowystarczalni. Zeby
zadziatato, musimy ustyszec je od kogo$ innego, bo zycie to relacja. W spowiedzi chodzi o to
samo. Wyzna¢ komus swojg poditos¢ i gtupote i ustyszeé od niego, Ze jest mi przebaczona" —
mowi o. Wojciech.

"W spowiedzi nie chodzi o grzech, tylko o wyznanie. | to podwojne — wyznanie grzechow i
wyznanie mitosci. | to wyznanie jest przedmiotem spowiedzi. Ja wyznaje Panu Jezusowi mitos¢,
a On wyznaje ja mnie".

"Spowiedz to pokazywanie Panu Jezusowi, ze w tym miejscu mnie boli, i jeszcze troszke w
tamtym, po to, zeby On te bolesne miejsca ucatowat i zeby przestato bolec.
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