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MSZA SWIETA

"Pragnienie serca. O Komunii duchowej"Ks. Leszek Smolinski 10/2011

Duch Swiety jest w cztowieku sprawca rozwoju duchowego i poboznych pragnien.
Pragnienie wspdlnoty z Bogiem pochodzi réwniez od Ducha, ktéry ozywia w nas zycie
nadprzyrodzone zapoczgtkowane na chrzcie Swietym, i realizuje sie takze przez Komunie
pragnienia, inaczej zwang Komunig duchowg. Oznacza ona zjednoczenie z obecnym w
Eucharystii Jezusem Chrystusem, ale nie przez przyjecie Go w sposob sakramentalny, lecz
dzieki pragnieniu serca.

Powstanie praktyki Komunii duchowej taczy sie z faktem spadku przyjmowania Komunii pod
postacig Chleba i Wina. W sredniowieczu utart sie zwyczaj komunikowania sakramentalnego
tylko w Wielkanoc, czemu sprzyjato postanowienie Soboru Lateranskiego V. Dzieki temu
utrwalata sie¢ Komunia duchowa. Uwazano, ze kto widziat, ten spozyt. Wierni, modlgc sie,
komunikowali — dziato sie to w momencie, kiedy kaptan, odwrocony tytem do wiernych, unosit w
czasie przeistoczenia Hostie do gory, ukazujac jg w ten sposéb wszystkim zgromadzonym. T

W okresie odnowy liturgii po Soborze Watykanskim Il nie podejmowano tematu Komunii
duchowej, przez co stata sie "rzeczywistoscig zapomniang". Do Komunii duchowej nawigzat Jan
Pawet Il najpierw w liscie do Konferencji Episkopatow z 6 sierpnia 1983 r., a nastgpnie w
encyklice "O Eucharystii w zyciu Ko$ciofa" (2003), w ktdrej stwierdzit: "[...] w Eucharystii "w
odréznieniu od kazdego innego sakramentu tajemnica [Komunii] jest tak doskonata, iz prowadzi
do szczytu wszelkich débr: to tu znajduje swéj kres wszelkie ludzkie pragnienie, poniewaz tu
otrzymujemy Boga i Bég wchodzi w doskonate zjednoczenie z nami". Wtasnie dlatego warto
pielegnowac w duszy state pragnienie Sakramentu Eucharystii. Tak narodzita sie praktyka
"Komunii duchowej", szczesliwie zakorzeniona od wiekéw w Kosciele i zalecana przez swietych
mistrzéw zycia duchowego.

niedziela &

TYGODNIK KATOLICKI

"Rézaniec modlitwg mtodych"Z ks. prof. Jarostawem M. Poptawskim rozmawia Anna
Artymiak Dodatek "Pokolenie" Nr. 19/2011

W r6zancu moze tatwo sie odnalez¢ mtodziez pobozna. A co robi¢ ze zbuntowanymi
mtodymi ludzmi, zyjacymi w Swiecie rozrywki? Ks. prof. Jarostaw Poptawski mowi, ze nie mozna
robi¢ niczego na site. Cztowiek, ktoéry doswiadcza, czym jest modlitwa sama w sobie, z czasem
nabierze przekonania, ze w tym bogactwie R6zaniec tez moze by¢ szczegdlng wartoécia.
Rézaniec jest zrodtem, ktére moze pomoc mtodemu, zagubionemu cztowiekowi,
zakotwiczonemu w Swiecie hatasu i réznych napiec¢, zachowac to, co w zyciu wazne. Wiele form
tej modlitwy (np. rozwazania) moze stuzy¢ temu, aby przekona¢ mtodych ludzi do siegniecia po
r6zaniec. Samo noszenie rozanca dla wielu mtodych ludzi jest szczegdlnym znakiem i daje
poczucie bezpieczenstwa.

Dlaczego Rézaniec zajmuje wsréd innych modlitw w Kosciele szczegblne miejsce? Ks.
Jarostaw méwi, ze Matka Boza, objawiajac sie w ro6znych sytuacjach, czesto w bardzo trudnych
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dla Kosciota, skupiata sie przede wszystkim na wezwaniu do modlitwy rézancowej i
podejmowania szeroko rozumianej pokuty. To jest to zrodto, ktére pozwala zachowaé pokdj na
Swiecie, uchroni¢ ludzi przed zagtada, katastrofa. W $wiadomosci wielu ludzi R6zaniec jawi sie
jako szczegdlny duchowy orez.
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