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Proponujemy Wam zrobić farby, które będą nie tylko bezpieczne, ale korzystne dla dziecka,
kiedy ono nagle zechce spróbować ich smak. Opowiem, jak takie farby zrobić w warunkach
domowych.     Potrzebne będą: kasza manna, warzywa i owoce.
    
   Jak to zrobić?
    1. Podstawą do wszystkich farb będzie niegęsta kasza manna.
    2. Żółta farba. Żółtą farbę można przygotować ze skórki cytrynowej i tartej marchewki.
Marchewkę trzeba odrobinkę podsmażyć. Skórkę, marchewkę i masło śmietankowe wymieszać
w jednakowych proporcjach i przecedzić przez merlę.
    3. Brązowa farba. Kolor czekoladowy można otrzymać dodając do kremu kakao w proszku.  
†
   
4.
Zielona farba. Zieloną farbę można zrobić z liści szpinaku, wyciskając sok z zielonej masy. 
    5. Niebieska farba. "Materiał" dla niebieskiej farby – jagody czarnego bzu lub czarne jagody. 
    6. Farby czerwona i różowa. Te kolory można zrobić z soku wisien, truskawek, żurawin,
borówek, porzeczki, derenia, aronii, buraków. Sok tych jagód jest używany tylko świeży, a zimą
można wykorzystać syrop lub dżem. Aby otrzymać farbę z buraka, należy pokroić go w kostkę i
gotować w lekko kwaśnej wodzie 5-10 minut, następnie wywar przecedzić. 
    7. Pomarańczowa farba. Pomarańczową farbę można otrzymać, łącząc kolory czerwony i
żółty. Lub połączyć sok cytryny i skórkę mandarynek. 
    8. Gotowe farby należy przechowywać w lodówce, w naczyniach z ciemnego szkła lub w
ciemnym zimnym miejscu.   Przyjemnej twórczości!
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