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Należy wziąć 40 dni Wielkiego Postu i dobrze oczyścić je od zazdrości, nienawiści, smutków,
chciwości, uporu, egoizmu, obojętności. Każdy dzień nie mniej niż na 1/3 wypełnić modlitwą.
Dodać 3 pełne łyżki optymizmu, dużą garść wiary, łyżeczkę cierpliwości i nareszcie – trochę
życzliwości i przyzwoitości. Otrzymaną mieszankę zalewamy MIŁOŚCIĄ! Teraz, kiedy potrawa
gotowa, dekorujemy ją płatkami kwiatów dobroci i uwagi. Podawać należy z dodatkiem ciepłych
słów i serdecznych uśmiechów grzejących serce i duszę. Smacznego!  
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