Potrawa chrzescijanska
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Nalezy wzigc¢ 40 dni Wielkiego Postu i dobrze oczyscic je od zazdroSci, nienawisci, smutkow,
chciwosci, uporu, egoizmu, obojetnosci. Kazdy dzieri nie mniej niz na 1/3 wypetnic modlitwa.
Dodac 3 petne tyzki optymizmu, duzg garsc wiary, tyzeczke cierpliwosci i nareszcie — troche
2yczliwosci i przyzwoitosci. Otrzymana mieszanke zalewamy MILOSCIA! Teraz, kiedy potrawa
gotowa, dekorujemy jg ptatkami kwiatow dobroci i uwagi. Podawac naleZy z dodatkiem cieptych
stow i serdecznych usmiechow grzejgcych serce i dusze. Smacznego!




