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Wielkim nieszczesciem jest, ze sporo ludzi dzisiaj uwaza cztowieka za rozumne zwierze.
Na tle takiego myslenia czystos$c¢ jest odbierana jak puste miejsce, ktore nalezy jak najszybciej
wypetni¢ przyjemnos$ciami. ,Jedzmy, pijmy i rozkoszujmy sig, bo jutro umrzemy!”, - méwili
poganie. Ale przeciez uczynié¢ przyjemnosci sensem zycia to znaczy uczyni¢ zycie cztowieka
strasznie zubozatym.

Czystos¢ oznacza osiggnietg integracije ptciowosci w osobie, a w konsekwencji
wewnetrzng jednos¢ cztowieka w jego bycie cielesnym i duchowym (KKK 2337). Cnota
czystosci jest czystoscig odbioru siebie, innych ludzi i $wiata. Ludzie zawsze cenig czyste
powietrze i wode, czystos$¢ ciata i pokarmu. Bardzo sie ceni czyste sumienie i dobry wzrok.
Brudna szyba lub piasek w oczach przeszkadzajg patrze¢. Cnota czystosci, zaréwno jak i
wolnos$¢ od grzesznych uczynkdéw, mysli i uczué, jest naszym wzrokiem duchowym. Czystos¢
czyni ,,oko” naszego odbioru $wiata czystym, zdolnym do zobaczenia wszystkiego dookota w
sposéb zdrowy i obiektywny. Gdy za$ dusza traci czystosé, ona traci zdolno$¢ odczuwania
Boga. ,Btogostawieni czystego serca, albowiem oni Boga ogladaé beda” (Mt 5,8), - powiedziat
Jezus.Utrata czystos$ci prowadzi dusze do mocnego poczucia winy (postawi¢ pozadanie wyzej
od gtosu sumienia i wyzej od przyjazni z Bogiem jest grzechem ciezkim), napetnia jg
niepokojem, robi ,,0ko” odbioru $wiata nieczystym, oddala od Boga. Upadte anioty (demony)
nazywane sg duchami ,nieczystymi”. One odbierajg wszystko w sposob nieczysty, skrzywiony,
z nienawiscig.  Kltamliwe postulaty Dzisiaj mozna ustysze¢ wypowiedzi o korzysci
stosunkow przedmatzenskich. Przede wszystkim chodzi tu o zadowolenie. Przypatrzmy sie
niektorym.

,,Wolnos¢ jest spontaniczna. Chce i robie! Nie powinno sie siebie wstrzymywac!”
Ale cztowiek zadnej waznej decyzji nie podejmuje spontanicznie: nie kupuje pierwszego
lepszego mieszkania, samochodu czy lekow. Nikt nie kupuje spontanicznie biletu, wyjezdzajac
na odpoczynek. Cztowiek nie moze nierozwaznie realizowaé swojej zdolnosci do rodzenia
dzieci, ktéra dana jest mu przez Tworce i za korzystanie z ktorej naktada na nas wielkg
odpowiedzialnos¢. Czystos¢ nie jest ograniczeniem wolnos$ci - ona daje wiadze nad samym
soba. Niewstrzemiezliwos¢ seksualna bardzo ostabia wole. Jezeli chtopiec i dziewczyna nie
moga sie powstrzymac do slubu — czy bedg mogli w przysztosci wstrzymaé gniew i
rozdraznienie wobec siebie, czy bedg w stanie panowac nad sobg w ciezkich sytuacjach
rodzinnych? Pozwalajgc swemu przysztemu mezowi na wszystko, dziewczyna otwiera mu
drzwi do przysztych zdrad. Ludzie z bogatym doswiadczeniem seksualnego zycia
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przedmatzenskiego zazwyczaj majg réwniez liczne stosunki pozamatzenskie. Ludzie, ktdrzy sg
niewybredni w doslubnych zwigzkach intymnych, Zle adaptujg sie w rodzinie, uwazajg partnera
wytgcznie za narzedzie zadowolenia. Na pewno w takiej rodzinie bedg konflikty.

,INalezy sprawdzic, czy pasujemy do siebie fizycznie”. Méwiac o niezgodnosci
fizycznej, nalezy przypomniec, iz ludzi sg stworzeni w ten sposob, ze niezgodnosci fizycznej po
prostu nie istnieje (wytaczajgc patologie, ktéra sie spotyka dosé rzadko). Zresztg, po co tak
duzo moéwic¢ o niezgodnoéci fizycznej, jezeli zgodnos¢ duchowa i psychiczna sg o wiele
wazniejsze, a o nich mysli sie tak mato! Kobieta, porzucona po takiej ,probie”, moze na cate
zycie zachowaé uraz psychiczny - co bedzie sie przejawiato brakiem zaufania do kazdego
mezczyzny, w tym do swego przysztego meza - trwajgc w przekonaniu, ze nie ma prawdziwej
mitosci, wiec nie warto kogokolwiek kochac¢. Poza tym, stara¢ sie upewnic, ,czy pasujemy
jeden do drugiego fizycznie” i przypuszczac rozstanie w razie sprzecznosci jest
niedopuszczalnym stosunkiem konsumpcyjnym w odniesieniu do innej osoby.

,,Nalezy naby¢ doswiadczenie przed slubem”. Tworca obdarzyt mezczyzne i kobiete
ogromng godnosécig uczestniczenia w poczeciu nowego zycia ludzkiego, wiec kazdy akt
matzenski jest czym$ Swietym! Dlaczego wiec w tak tajemniczej i delikatnej sferze intymnej,
gdzie dziatajg duchowe, psychiczne i fizyczne sity cztowieka, ktos pozwala sobie méwié o
prébie? Nieszczedliwe doswiadczenie ,pierwszego razu” poza Slubem, ktore sie wigze ze
strachem rozgtosu lub cigzy, z uczuciem upokorzenia, wstydu i winy, zostawi $lad w
Swiadomosci na dtugie lata.

Wtedy w przysztej bliskosci matzenskiej zawsze bedzie obecny kto$ trzeci. W
podswiadomosci maz czy zona bedg poréwnywani z poprzednimi partnerami. To wszystko
znacznie utrudni stosunki matzenskie.

,,Bardzo kochamy sie i to daje nam moralne prawo do bliskosci intymnej!”. Tak,
jestescie zakochani, lecz nie stalidcie sie jeszcze mezem i zong, a bliskos¢ matzenska jest
przeznaczona wytgcznie dla meza i zony! Przeciez pociggu i namietnosci nie wolno stawiac
ponad wszystko! Prawdziwa mitoS¢ potrafi czekac. Nalezy sie zastanowié, czy rzeczywiscie
bliskos¢ przedmatzenska kieruje sie prawdziwg i szczerg mitoscig? Co powoduje, ze chtopiec i
dziewczyna rozpoczynajg wspotzycie przed Slubem? Przeciez nie chcg dziecka, a prawdziwa
jedno$¢ matzenska jest owocna: owocem mito$ci matzenskiej jest wtasnie dziecko. U chtopca,
pragngcego blisko$ci, mozna wymienié nastepujace czynniki: pozadanie i pycha posiadania.
Prowadzony przez instynkt, on chce przede wszystkim zadowoli¢ swoj pocigg. Jezeli nie ma
wewnetrznych motywow duchowych, dla ktérych chtopiec jest zdolny sie wstrzymac, to
przepetniony energia, skieruje ja na kazda kobiete. Pycha prowadzi do checi posiadania
przedmiotu pozadania. Jezeli mtody cztowiek jest ponadto podatny na opinie kolegéw, to na
pewno bezmysinie postara sie jak najszybciej ,zosta¢ mezczyzng” i ,zalicza¢” zwyciestwa nad
tadnymi dziewczynami, by mieé okazje pochwali¢ sie przed kolegami. Czy w takim podejsciu
jest mitos¢? Przeciez mitoS¢ jest skromna i petna czci wobec kochanej osoby. Dziewczyna z
reguty nie kieruje sie pozadaniem, kiedy sie odwazy na przedmatzenska blisko$¢ intymng. Ona
chce ,utrzymac” chtopca przy sobie bgdz ,zwabic” jego, poniewaz boi sie zosta¢ sama i nie
wyjs¢ za mgz. Lub w Slepym zakochaniu bezgranicznie wierzy chtopcu i chce ,sprezentowac”
mu siebie, zeby w taki sposéb ,uszczesliwi¢” go. Dla dziewczyny przedmatzenski zwigzek
intymny moze by¢ naiwnym wyrazem przywigzania badz bezmysinym przejawem
wdziecznosci. Tak czy inaczej,
ale tylko w Slubie
bliskos¢ matzeriska moze by¢ petnym bezinteresownym darem siebie kochanej osobie, bez
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domieszki wyrachowaniai egoizmu.

., Wstrzemiezliwos¢ szkodzil zdrowiu!” Jawnie fatszywe stwierdzenie.
Wstrzemiezliwo$¢ nie tylko nie szkodzi zdrowiu, lecz jest niezbedna, fizjologicznie
uzasadniona. Wstrzemiezliwo$¢ przedmatzenska broni przed licznymi chorobami
wenerycznymi, a przeciez niektére infekcje moga doprowadzi¢ do nieptodnosci. Drogg ptciowg
mozna sie zakazi¢ zapaleniem watroby typu B i C. Prezerwatywa nie daje 100% pewnosci. Ci,
ktorzy sie zakazili wirusem, powodujacym rak szyjki macicy lub HIV, na pewno naiwnie wierzyli,
Ze im to sie nie przydarzy.

Wstrzemiezliwo$¢ przedmatzenska broni przed zranieniem psychicznym, szczegdinie
dziewczyne, ktéra w przedmatzenskich stosunkach intymnych zawsze traci wiecej.
Przedwczesna bliskos¢ pustoszy i staje sie ciezarem dla sumienia. Chtopiec i dziewczyna
okradajg siebie! A potem nastepuje gorzkie rozczarowanie i wyrzuty sumienia. A jezeli nie
zatrzymaija sie, nastgpi dalszy upadek moralny. Jak ciezko jest p6zniej wyzdrowie¢ duchowo!

,By¢ cnotliwym dzisiaj niemodnie i nawet wstyd!” W Slad za moda na ,wolny seks”
liczni mtodzi ludzie tracg swojg godnosé tylko po to, zeby by¢ ,jak wszyscy”. Podczas badan
socjologicznych liczne dziewczyny, obawiajgc sie ,staroswieckos$ci”, ktamliwie stwierdzaty, ze
stracity dziewictwo. Wiekszos¢ mtodych ludzi, ,fachowo” twierdzacych o koniecznosci
przedmatzenskiego ,doswiadczenia seksualnego”, nie jest w stanie odpowiedzie¢ na pytanie ,A
po co?” Zyéw cnocie dzisiaj to réwniez dawaé $wiadectwo o Chrystusie, ktory powiedziat: ,Kto
sie bowiem Mnie i stow moich zawstydzi przed tym pokoleniem wiarotomnym i grzesznym,
tego Syn Cztowieczy wstydzi¢ sie bedzie, gdy przyjdzie w chwale Ojca swojego razem z
aniotami $wietymi” (M 8,38). W wiekszosci wspétczesnych filméw ludzie tatwo odbywajg
stosunki seksualne. Wszystko wyglada tak pieknie i kuszgco, ze niektérym sie wydaje, ze tak
ma by¢, ze to wiasnie i jest mitoSC. Lecz to jest ztudzenie! Mato kto wie o uzaleznieniu takich
ludzi od przezy¢ seksualnych, o tym, jak oni szukajg zadowolenia w coraz bardziej zboczonych
formach, poniewaz dawne juz nie dajg satysfakcji. Nikt nie méwi o tym, jak odczuwa siebie
cztowiek, kitdry zostat wykorzystany jako przedmiot do uzyskania przyjemnosci. Nikt nie moéwi o
tym, jak trudno jest potem zbudowaé czyste i poufne stosunki w rodzinie.

Czysta mitos¢ — szczesliwy zwigzek matzenski!

Jak dzisiaj zachowaC swojg dusze i ciato w czystosci i przygotowac sie do zdrowego i
szczesliwego matzenstwa? Wszyscy wiedza, ze liczne czasopisma, zdjecia w Internecie i filmy
wzbudzajg niemoralne mysli i checi, popychajg ku grzesznym uczynkom. Niezdrowa
ciekawo$¢, bezczynne spedzenie czasu i len licznych doprowadzity do grzechu lub
uzaleznienia od pornografii badz erotomanii. Zeby uniknaé tego, nalezy wypemi¢ swe zycie
sensem oraz dgzeniem do piekna, rozwijajac sie duchowo, intelektualnie, twérczo i fizycznie.
Przeciez mamy tylko jedno zycie i nalezy troszczy¢ sie o swg wewnetrzng czystos¢ i piekno! W
zyciu nalezy okresla¢ sobie godne cele i dgzy¢ do nich. To sie wigze z praca i wymaganiem
wobec siebie. Ci, ktdrzy zrozumieli wartos¢ czystosci, modlg sie, zeby jg zachowac.

W 1995 roku w Stanach zrodzit sie ruch, w ktérym dziewczyny i chtopcy dajg obietnice
zachowac czysto$¢ do slubu, na znak czego noszg srebrng obrgczke. Wsréd nastolatkow
rodnie wstret do pornografii i dgzenie do zachowania czystosci przedmatzenskiej. Na ulicach
coraz czeéciej mozna spotka¢ mtodych ludzi w koszulkach z napisem: ,Kocham cig, dlatego
przed slubem nie péjde z tobg do tézka” lub ,Prezerwatywa nie chroni serca”.

Znany pitkarz wtoski Nicola Lergottaglie oznajmit w wywiadzie, ze ztozyt Bogu przysiege
czystoéci przedmatzenskiej. Wedtug jego stdéw, to wcale nie jest trudne. Nicola Lergottaglie cze
ka na dziewczyne, ktéra by podzielata jego wartosci, i z nig zatozy rodzine.
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Jednak jezeli masz juz gorzkie do$wiadczenie i poczucie winy nie daje ci spokoju, pamietaj
0 mitosierdziu Boga. Szczera skrucha i zamiar zmieni¢ swe zycie sg pierwszym krokiem ku
wyzdrowieniu serca. Jezus przyszedt, zeby poméc podnies¢ sie grzesznikom i raduje sig, kiedy
cztowiek porzuca zto. Bog daje sity w tej trudnej walce ze swymi stabosciami. Najwazniejsze
jest zachowywaé wiez z Bogiem poprzez modlitwe, czesto sie spowiadacé i przyjmowac
Komunie $w.Aktor Eduardo Verastegui, mowiac o sobie, przyznat sie, ze w poszukiwaniu
sensu zycia wyprobowat wszystko, co tylko mégt. W wyniku przyszta Swiadomos¢
bezsensownosci grzesznych uciech. Ostatecznie zastona spadta mu z oczu, kiedy spotkat
kaptana, ktéry z ogromng cierpliwo$cig pomogt mu wszystko zobaczy¢é w prawdziwym Swietle i
przejs¢ droge uzdrowienia. Kiedy cztowiek odwraca sie od swoich grzechow, pokusy z nowg
sitg chcg sprowadzi¢ go z powrotem. Eduardo Verastegui przezyt ciezkg walke, lecz nie
odstgpit zamiaru powrotu do zycia w czystosci. Pomocg na drodze uzdrowienia duchowego
byty dla niego sakrament spowiedzi, cierpliwo$¢ spowiednika, codzienna Komunia $w. oraz
modlitwa rézancowa.
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