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    Gdy lęk przed tym wszystkim, co zdarzyć się może, twe myśli i serce ogarnie,
    Przypomną się wtedy ci słowa Jezusa, co wyrzekł do swoich wybranych:
    „A ludzie strwożeni mdleć będą ze strachu, czekając na rozwój wydarzeń” –
    Ty Bogu się oddaj i trwaj przy Chrystusie, bo wszyscy my tu pielgrzymami! †      Gdy nawał
problemów, spraw pilnych i chorób ci wyda się nie do zniesienia,
    Poczujesz się mrówką, co ciągnie wóz ciężki, przypomną się ci słowa Psalmu:
    „Gdy chwieje się ziemia w posadach swych cała, cóż tu sprawiedliwy poradzi!” –
    Ty Bogu się oddaj i dalej walcz mężnie – walczymy o swoje zbawienie!
   
    Gdy zło, upodlenie lub zdrada cię dotknie, ucieknie spod nóg tobie ziemia!
    Gdy zaczniesz żałować, że żyjesz na świecie i przejdą przez myśl słowa Psalmu:
    „Ja jestem w ucisku i bardzo strwożony – zawodny, kłamliwy jest człowiek!” –
    Ty Bogu się oddaj i dalej idź mężnie – Bóg wzmacnia omdlałe kolana!
   
    Gdy niemoc i grzeszność twa, jak chmura czarna, ci dobro i Boga przysłonią,
    Bezradność i rozpacz twą duszę ogarną, a sobie Chrystusa przypomnisz,
    Że człowiek zawoła: „Padnijcie tu góry, przykryjcie mnie przed gniewem Pana!” –
    Ty Bogu się oddaj z miłością i skruchą – On zbawi cię, On miłościwy! 
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