Gdy nie wiadomo, o co chodzi, chodzi o mitosé. O czystosci
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Wydaje sie, ze w katolickim odbiorze czysto$¢ najczesciej jest kojarzona z cielesnoscia, z
seksualnoscig, w sposéb szczegodlny, jak nieraz styszymy, z czystoscig przedmatzenska, czyli z
powstrzymaniem sie od seksu. Czy tak jest rzeczywiscie? W samym akcie mitoSci cielesnej nie
ma nic ztego, podobnie jak w seksualnosci. Rozumienie czystosci trzeba wyprowadzi¢ poza
kontekst ciata. Zaczyna sie ona, jak kazda dobra lub gorszaca sprawa, w umysle oraz sercu,
ktore pdzniej aktywujg tez nasze ciato. Nieczystos¢ — pragnieniem mitoSci

Polski rekolekcjonista dominikanin o. Adam Szustak w jednej ze swoich konferenciji
wypowiedziat ciekawg mysl: ,Nieczystos¢ jest formg szukania mitosci, niezaspokojonym
pragnieniem serca, zeby by¢ kochanym, zeby byt drugi cztowiek, ktdéry okaze mi te mitos$¢ w taki
sposob, ze mi wystarczy”. Jesli cztowiek odczuwa potrzebe czegos, pragnie jg zaspokoié. A
jesli jest to zapotrzebowanie fundamentalne? By¢ kochanym to jedna z najbardziej
podstawowych pragnien. T+ Korzeni niedostatku mito$ci trzeba szukaé¢ w dziecinstwie. Wyrwacé
je jest w stanie tylko Bog. Kroczac dalej droga mys$li polskiego zakonnika, mozemy zauwazyé:
.Kazdy cztowiek, nawet najbardziej kochajacy, najbardziej cudowny nie zaspokoi tego
pragnienia mitosci. Jezeli kto§ ma niezaspokojone pragnienie mitoéci u Pana, jezeli Nim nie
wypetni serca, to bedzie nieczysty, dlatego ze bedzie szukat kogo$, kim bedzie mégt sie
zaspokoic”.

Przejawia sie to i w przyjazni, i w relacjach zakochanej w sobie pary, i w matzenstwie.
Wyraza sie w wykorzystywaniu siebie nawzajem. Nieczysto$c¢ jest ,uzywaniem” innej osoby do
zaspokojenia wtasnych potrzeb. W podobnych sytuacjach sfera seksualna rowniez wchodzi w
gre.

Czystos¢ i seksualnosc

Stowa papieza Paw- ta VI z encykliki ,Humanae Vitae” o tym, ze blisko§¢ meza i zony to , Akt
Swiety zastugujacy na wiecznoéé — ze to czynia, beda zbawieni” moga wywotaé zdziwienie.
Zdziwienie, gdyz z powodu czestych rozmow o stosunkach ptciowych przed Slubem lub raczej
ich zakazywaniu, moga one by¢ postrzegane jako zgorszenie, a nawet grzech.

Po pierwsze nie jest to prawda, gdy méwimy o fizycznej bliskosci miedzy matzonkami. W
jednej z konferencji wspomniany wczeéniej 0. Szustak zadat pytanie, jakie byly pierwsze stowa
Boga do cztowieka po tym, jak go stworzyt. Wszechmocny kazat mezczyznie i niewiescie, by
uprawiali mitos¢é: ,Po czym Bdg im btogostawit, méwigc do nich: «Badzcie ptodni i rozmnazajcie
sie, abyscie zaludnili ziemie i uczynili jg sobie poddang»” (Rdz 1, 28). Seks zostat wymys$lony
przez Pana, jest wazng i wspaniatg mozliwoscig wyrazenia mitoéci do siebie nawzajem, stanowi
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sposOb zjednoczenia sie meza i zony. Przynajmniej powinien.

Po drugie, gdy méwimy o stosunkach piciowych przed $lubem oraz o tym, dlaczego warto sie
przed nimi powstrzymag, nie chodzi o to, co mozna, a czego nie. Chodzi o niewykorzystywanie
innego, o to, by seks z ukochang osobg byt czyms wiecej niz zwykte zaspokojenie potrzeb — nie
tylko fizycznych, lecz takze moralnych, tego pragnienia mitosci, ktére kazdy nosi w sobie, ale z
powodu zranien wewnetrznych zaspokaja na ro6zne sposoby. Aby to pragnienie dostrzec w
sobie oraz w osobie, z ktérg chcemy spedzi¢ cate zycie (!), trzeba sie nauczyé stuchania i
mowienia rozumem i sercem, gdyz wtedy bedzie duzo tatwiej rozmawiac ciatem i rozwigzywac
problemy dotyczace zycia intymnego, ktére mogg powstaé po Slubie.
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