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Dzi§ mtodzi ludzie w starszym wieku szkolnym nieraz zaniedbujg poszukiwania piekna, dobra i
prawdy oraz sensu i celu zycia. Opéznia to ich dojrzewanie psychiczne, emocjonalne i
duchowe. Okres burzy

i naporu

Psychologowie zgodnie nazywajg starszy wiek szkolny (15-18 lat) okresem ,burzy i naporu”.
Dojrzewanie biologiczne odbija sie na obrazie samego siebie w postaci niepokoju, czesto
agresji, niejasnych pragnien, wyprébowania swoich mozliwosci.

Moze to réwniez by¢ okres buntu wobec Boga, zwtaszcza kiedy doswiadcza sie
niezawinionego cierpienia, nagtej choroby, niespodziewanej Smierci blizniego. Pojawiaja sie
wtedy watpliwosci: czy Bdg naprawde opiekuje sie cztowiekiem? Taka postawa unaocznia
jeszcze niedojrzate rozumienie obecnosci Boga w zyciu mtodego cztowieka. W tym wieku u
mtodych ludzi pojawia sie rowniez duzo paradokséw zycia religijnego. Z jednej strony spotyka
sie najwiecej nawrdcen, a z drugiej — spadek praktyk religijnych, co moze sie wigzaé na
przyktad z doznaniami seksualnymi niezgodnymi z normami moralnymi.t

Myslenie sprzeczne z wiarg

W starszym wieku szkolnym wzrastajg potrzeby poznawcze i zainteresowania filozoficzne,
ksztattuje sie wtasny Swiatopoglad. Naturalna tendencja do poznawania Swiata czasem
prowadzi do traktowania prawd wiary jako sprzecznych z rozumem i naukg. W srodowiskach o
tradycjach materialistycznych jest to tzw. Swiatopoglad naukowy. Nalezy pokaza¢ mtodym
ludziom, ze takie my$lenie nie jest sprzeczne z wiarg i religig, lecz w nich znajduje dopetnienie.
Nauka bowiem odpowiada na pytanie: ,jak?”, a religia — na pytanie: ,dlaczego?”.

Psychologowie chrzescijanscy proponuja, by najpierw odnajdywaé mozliwos$¢, dalej miejsce,
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a pozniej dopiero konieczno$¢ istnienia Boga dla uzupetnienia i wyttumaczenia dostrzegalnego
obrazu Swiata. Nalezy pomoc mtodemu cztowiekowi w przyjeciu prawdy, ze Bog jako
wszechmocny Stworzyciel Swiata jest tez najlepszym Ojcem, ktéry kocha swoje dzieci.

Niebezpieczenstwo dla rozwoju duchowego

W starszym wieku szkolnym charakterystyczny dla mtodego cztowieka jest tez chaos
uczuciowy. Najwazniejszg wartoécig staje sie wéwczas cielesnosé, zdrowie, mtodosé,
sprawnosc fizyczna itd. Mtody cztowiek dgzy raczej do osiggniecia bogactwa materialnego niz
duchowego. Tymczasem swiadome i odpowiedzialne potraktowanie swojego zycia nie jest
mozliwe bez pogtebienia duchowosci. Dla mtodego cztowieka nierozwinietego duchowo dobra
materialne nie pomagajg w rozwoju, lecz sg raczej przyczyng egoizmu, kryzysu i
samozniszczenia.

Wazna jest umiejetnos¢ stuchania mtodych, nie narzucanie pogladéw, lecz przekonywanie,
ttumaczenie, wzmacnianie samopoczucia, podkreslanie ich dobrych stron charakteru,
,podnoszenie nastolatka w jego wtasnych oczach”, aby utrwalita sie wiara w siebie i
samoakceptacja.

Rola otoczenia w dojrzewaniu religijnym

Mtody cztowiek powinien sam dojs¢ do samodzielnosci duchowej. Rodzice, kaptan, katecheci
moga naprowadzad i zachecac do otwarcia sie na piekno Chrystusowej nauki i realizowania
ideatu Ewangelii, jednak nie da sie go zwolni¢ od osobistego wyboru. Jesli zabraknie wtasnego
starania o samodzielnos¢, to mtody cztowiek moze straciC okazje stania sig etycznie i religijnie
wartosciowg osoba.

Wazng role w procesie dojrzewania religijnego odgrywa tez parafia, ktora jest miejscem
spotkan modlitewnych mtodziezy, organizuje dyskusje z ciekawymi ludzmi; gdzie mozna dzieli¢
sie wrazeniami z obejrzanych filméw, stuchanej muzyki, krytycznie oceniaC sztuke i kulture, a
przez to — zycie.

000 Jesli mtody cztowiek nie bedzie dazyt do dojrzewania duchowego, nie zrozumie
sensu wlasnego zycia i hie nauczy sie odpowiedzialnosci za siebie i innych. Tylko
religijno-moralna dojrzatos¢ moze przyczyni¢ sie do prawidlowego pokierowania zyciem.
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