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Wielu wybiera sie latem na urlop. Zwykle planujg go odpowiednio wczesniej, by ze wszystkim
zdazy¢ i maksymalnie skorzystaé z przeznaczonego na odpoczynek terminu. A jak spedzajg
swoj czas wolny w trakcie wakacji alumni wyzszego seminarium? Jak odpoczywajg w lecie
osoby duchowne i konsekrowane? Podczas letniego odpoczynku alumni wyzszego
seminarium pozostajg tam jeszcze przez pewien czas. Spetniajg obowigzki tych, ofiarng prace
ktorych nie zawsze sie zauwaza w trakcie roku akademickiego, a ktora jest bardzo wazna i
niezbedna. Tak wiec klerycy porzadkuijg terytorium przylegte do seminarium, dbajg o czystos¢ i
tad wewnatrz budynku, przygotowujg go do rekolekcji, w ktorych wkrétce beda uczestniczyli
ministranci i kaptani. To bezcenne do$wiadczenie uczy klerykow troszczy¢ sie o swojg Alma
Mater, szanowac prace i wysitek innych ludzi. T W
zaleznosci od etapu formaciji, na ktérym znajduje sie przyszty kaptan, wtadze seminaryjne
wyznaczajg dla alumna praktyke duszpasterskg. Na przyktad pierwszy i drugi rok wyjezdzajg do
obozu wypoczynkowego dla dzieci w Niecieczy przy ,Caritas” diecezji grodzienskiej. Trzeci,
czwarty i pigty rok w ciggu jednego z letnich miesiecy pomagajg kaptanom w parafiach w
wypetnianiu ich codziennych obowigzkdéw (organizaciji i realizacji ,Wakacji z Bogiem”,
pielgrzymek, postudze liturgicznej podczas Mszy Sw., spotkaniach z ministrantami i wiernymi
parafii i in.).

Trudno tez wyobrazié¢ sobie wakacje klerykow bez spotkania z osobami, ktore sg zrdédtem ich
zycia i niestrudzenie towarzyszg im w drodze do kaptanstwa, czyli z rodzicami i proboszczem
rodzinnej parafii. Czas spedzony z krewnymi i bliskimi jest bodZcem do tego, by z nowymi
duchowymi sitami wej$¢ do nastepnego roku akademickiego.

KI. Eugeniusz Amosionok

Najgtebiej utkwity mi w pamigci wakacje po pierwszym roku nauki. Nawet doktadnie nie
rozumiem, dlaczego wtasnie je pamietam tak wyraznie... By¢ moze, z tego powodu, ze moj
odpoczynek rozpoczat sie wtedy udziatem w rekolekcjach ignacjanskich, ktére pozostawity
ogromny $lad na mojej duchowos$ci i teraz sg nieodtgczng czescig mojej formacji seminaryjne;.
Potem miatem unikalng mozliwo$¢ odbywac praktyki w obozie wypoczynkowym dla dzieci w
Niecieczy. Emocji i wrazen, ktore otrzymatem podczas bycia z dzie¢mi, nie zapomne nigdy.
Udato mi sie tez dotaczy¢ do pielgrzymki Grodno-Nowogrddek, ktérg co roku organizujg siostry
nazaretanki. Tam poznatem wspaniatych ludzi, ktérzy wptyneli na mojg osobowosc¢ i dzis
niestrudzenie towarzysza mi w drodze do kaptanstwa. Czas spedzony w seminarium razem z
osobami myslagcymi podobnie, réwniez nauczyt mnie wielu rzeczy, miedzy innymi troski o
jednosé, koniecznosci okazywania wsparcia sobie nawzajem podczas wykonywania




Letni odpoczynek: by odnowi¢ sity duchowe i fizyczne

Wopisany przez AHrenina lNakavaina
24.06.2018 00:00

codziennych obowigzkéw oraz umiejetnosci pozostawania zyczliwym mimo r6znych
okoliczno$ci zyciowych. Mysle, ze wtasnie wymienione wydarzenia sprzyjaty temu, ze éw letni
okres bede pamietat przez cate zycie.

Kaptani, siostry i bracia zakonni rowniez maja kilka tygodni odpoczynku. Mogg wykorzystaé
go w kazdym czasie, w tym tez latem (w miare mozliwo$ci, po uzgodnieniu z przetozonymi).
Duchowni i osoby konsekrowane planujg urlop na swéj gust. Przede wszystkim jaki$ czas warto
poswiecicC rodzicom, pdzniej spotkac sie ze znajomymi, krewnymi, przyjaciétmi. Mozna tez udac
sie w pielgrzymke lub wyruszyé w podr6z, spedzi¢ czas na tonie przyrody lub odwiedzi¢ dom
braci czy siostr ze swojego zgromadzenia, wzigC udziat w rekolekcjach. Najwazniejsze, by czas
odpoczynku zostat wykorzystany pozytecznie przede wszystkim dla duszy.

S. Wirginia Chocian CSFN

W ubiegtym roku tydzien spedzitam u krewnych w Polsce. Byto niezwyczajnie i ciekawie, gdyz
gos$citam u bliskich, z ktérymi nigdy przedtem sig nie spotkatam. Po raz ostatni moja mama
kontaktowata sie z nimi, gdy byta jeszcze malenka dziewczynkg. Potem wiez zostata stracona.
Nikt doktadnie nie znat ani adresu, ani nazwiska tych krewnych. WiedzieliSmy tylko, ze sa,
czasami wspominaliSmy o nich z checig wznowienia kontaktu. Po pewnym czasie przez internet
udato mi sie znalez¢ brata mamy, kaptana, ktéry wyktada na uniwersytecie w Zielonej Goérze.
Bardzo sie ucieszyt i zdziwit, ze ma siostrzenice, ktéra jest zakonnica. Wszystkim swoim
znajomym o tym opowiedziat! W ciggu roku pisali§my do siebie, a potem pojechatam w
odwiedziny. Tam poznatam jego mame. Troche dziwnie sie czutam, ogladajac te same zdjecia,
ktore przechowywaliSmy w domu, stuchajac opowiadan o pradziadku i prababci mieszkajgcych
u nas... Dziekuje Bogu, ze dat mi mozliwo$¢ poznac krewnych, z ktérymi mam tak duzo
wspolnego! Ta historia zainspirowata mnie rowniez wiecej sie modli¢ za kaptanéw,
posiadajgcych tak trudny i odpowiedzialny dar postugi duszpasterskiej. Teraz juz nie moge nie
wspominaé o nich w swoich modlitwach.
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Ks. Wtadystaw Surwito

Ubiegtym latem nieliczng grupka — ja, diakon, kleryk oraz dwdch $wieckich chtopcow —
wyruszyliSmy w pielgrzymke samochodowa. PostanowiliSmy zwiedzi¢ wszystkie centra
obwodowe Biatorusi, by zobaczy¢ starozytne ko$cioty i cerkwie naszego kraju. ZtozyliSmy tez
pokton u stdép Matki Bozej Krélowej Jezior w Brastawie. Ogromne wrazenie wywart na nas
Sobdr sw. Zofii w Potocku... W ciggu pieciu dni pokonaliSmy ponad dwa tysigce kilometrow! W
czym tkwi zaleta pielgrzymki samochodowej — mozesz zrobic¢ postoj w kazdym miejscu, gdzie
bedziesz chciat. Jako kaptan nie miatem problemu, by sie uméwi¢ z proboszczami parafii na
nocleg, wiec z tym ktopotdéw nie mielismy. Oczywiscie taka pielgrzymka nie mogta nie
pozostawi¢ w mojej duszy pewnego sladu. Po pierwsze, w podrézy cztowiek sie ubogaca:
poznaje nowe miejsca, osoby. Po drugie, podczas pielgrzymki masz mozliwosé ,natadowac sie”
szczegblng atmosferg w omodlonych miejscach. | po trzecie, jest okazja do spojrzenia na siebie
z dystansu, nauczenia sie akceptacji wiasnej osobowo$ci oraz innych ludzi. Bez watpienia byto
to bardzo warto$ciowe i ciekawe przezycie. W miare mozliwosci na pewno bym podjat je na
NOWO.

Letni odpoczynek to wspaniata okazja do tego, by sie nauczy¢ poprawnie wyznaczaé
priorytety i owocnie zagospodarowac¢ czas wolny. Innymi stowy, jest to bezcenny dar, warto$é
ktorego w catodci zalezy od tego, w jakim stopniu rozwaznie i Swiadomie osoba wykorzystuje
otrzymang od Boga mozliwo$¢ wzrastania w mito$ci do Chrystusa i blizniego.
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