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Bycie odpowiedzialnym oznacza niesienie odpowiedzialnoéci nie przed kims, tylko za samego
siebie: swoje uczucia, uczynki, decyzje, pragnienia, stosunki. Nad wszystkim tym cztowiek
moze panowac, a takze zmieniad, jesli oczywiscie bedzie chciat. W jaki sposéb ksztattuje sie
odpowiedzialno$¢ w dziecinstwie?

Dziecko ma mniej mozliwo$ci wyboru, dopiero sie uczy ,kierowaé” swoim zyciem. Rodzice sg
dla niego wsparciem, majg wieksze do$wiadczenie i odpowiedzialnosc.

Jesli ojciec lub matka karci dziecko, nie uczy go w ten sposéb bycia odpowiedzialnym za
swoje uczynki i dziatania, tylko unikania tej odpowiedzialno$ci, unikania winy. Mozna
porozmawiaé z dzieckiem, wyttumaczy¢, ze cos zrobito Zle i w ten sposéb wyrzadzito komu$
krzywde lub obrazito. W ten sposéb bedzie sie ono uczyto widzie¢ swoje btedy. Czasami, gdy
malenstwo sie przewrécito lub uderzyto, rodzice moéwig cos w stylu: ,Jaki ten prég niedobry,
uderzyt mojego Michatka”. W ten sposéb przektadajg wine na obiekty zewnetrzne. Dziecko w
takiej sytuacji oczywiscie mozna i trzeba pocieszy¢, ale warto tez wyttumaczyé, ze powinno by¢
bardziej uwazne i ostrozne. ¥ Mozna spotkaé ojcdw i matki, ktérzy boja sie przekazywac
swoim dzieciom odpowiedzialno$¢ z powodu wiasnych lekdéw i niepewnosci. Robig za dziecko
to, co moze ono zrobi¢ samo. Na przyktad, gdy maluszek uczy sie samodzielnie je$¢ z tyzeczki,
a mamie nie pasujg pewne pozostatosci po tym dziataniu (brudna podtoga, $ciany, ubranie).
Lub gdy uczen stara sie bez pomocy rodzicow odrabiaé prace domowag, a potem ponosi tego
konsekwencje w szkole. Podobne zachowanie dziecka moze by¢ niewygodne. Przyktady moz-
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na mnozy¢, ale sg to te mate kroki uczenia sie przez dziecko przyjmowania odpowiedzialnosci
za swoje uczynki oraz ich skutki, i rodzice mogg w tym poméc. Zdarza sie tez odwrotnie, ze
matka lub ojciec moze wktadac na dziecko duzg odpowiedzialnos$¢, ktéra staje dla niego
ciezarem nie do uniesienia. Na przyktad w sytuacjach, gdy rodzice czynig je sensem zycia lub
przenoszg na nie odpowiedzialnos¢ za wtasne niezrealizowane marzenia. Temat
odpowiedzialnoéci jest wielostronny i wigze sie z tematem granic osobistych. Cztowiekowi
trudno jest zrozumieé, za co ponosi odpowiedzialno$é, jesli granice osobiste nie sg ostre i nie
wie, gdzie jest jego ,wtasne”, a gdzie ,cudze”. Rodzice powinni nauczy¢ widzieC te granice.
Chodzi nie tylko o to, by mowic dziecku ,cudzego nie bierzemy”, lecz takze starac sie nie
naruszac jego przestrzeni osobistej: nie wchodzi¢ do pokoju dziecka bez pukania, nie szperac
W jego rzeczach.

Dziecko doro$leje, gdy widzi przed soba pomysiny model dorastania. Dlatego tez rodzice dla
niego sg tym wsparciem i niezawodng wysepka bezpieczenstwa, pomagajaca radzi¢ sobie z
trudnosciami. Tak w przyszto$ci dziecku tatwiej bedzie dokonywaé tego samodzielnie.

Btedy rodzicow — wini¢ ich za to czy nie?

Wini¢ rodzicow w dorostym zyciu to jeden z jaskrawych przyktadéw niedojrzatosci. Infantylizm
osoby polega na zaleznosci i egocentrycznosci, a co najwazniejsze — na braku checi przyjecia
odpowiedzialnoéci za swoje zycie. Niezaleznie od tego, co zrobili rodzice, jakg krzywde
wyrzadzili dzieciom, ich uczynki mozna wyttumaczy¢ tym, ze inaczej nie potrafili. Kazdy
przektada na wiasng rodzine ten model wychowania, ktéry otrzymat w domu rodzinnym. Na
przyktad ojciec moze uwazac za normalne przemoc fizyczng nad synem, ttumaczac sie tym, ze
on tez w dziecinstwie byt bity i ,nic, wyrdst przeciez na cztowieka”. Sg rodziny, gdzie nie ma sie
w zwyczaju chwali¢ dziecko, mowic do niego pieszczotliwe stowa i okazywac troske, poniewaz
rodzice nie mieli przyktadu wyrazania cieptych uczuc¢. Wczeéniej w naszym kraju nie byty tak
popularne warsztaty i treningi edukacyjne dla rodzicow. Uczestniczenie w podobnych
spotkaniach to wspaniata mozliwos¢ spojrzenia pod innym katem na to, jak wychowujemy swoje
dzieci. Jesli ich zachowanie wzbudza niepokdj, mozna zwrdcié¢ sie 0 pomoc do psychologa.
Jednak najczesciej jest ono skutkiem rodzicielskich bteddéw oraz braku zrozumienia podczas
budowania relaciji.

Jesli dziecko otrzymato w rodzinie opieke, mito$¢, uwage, wsparcie i empatie, moze to
przekaza¢ swoim dzieciom. A jesli niczego oprocz krytyki, osgdzania i kar nie widziato i nie
styszato, niestety, bedzie przektadato te negatywne dodwiadczenia na swojg rodzine. Tak czy
inaczej, nie ma idealnych rodzicow.

Jednak w mojej praktyce spotykatam osoby, gotowe przyja¢ prawde o sobie, 0 swoim
dziecinstwie. Sg tez tacy, ktorzy prébujg usprawiedliwi¢ czyny swoich rodzicéw. Wtedy
cierpienia z najmtodszych lat przektadajg na wtasne dzieci.

Trudno i z lekiem przychodzi cztowiekowi stawanie sie dorostym, a wiec tez
odpowiedzialnym. Jednak kazdy moze wybraé: uczy¢ sie rozumiec siebie, swoje dzieci,
pogodzi¢ sie z bolem i krzywdami z dziecinstwa czy tez wktadac to na barki syna czy corki.
Przyja¢ odpowiedzialnos¢ za swoje zycie oznacza powiedzenie samemu sobie, ze nie ma w
tym niczyjej winy i nikt mi nie jest nic dtuzny. Przeciez nikt nie przezywa naszego zycia zamiast
nas samych.
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