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1. Zacznij dzieh od modlitwy

Choé o poranku zwykle spieszysz sie ze wszystkim, znajdz dostownie 5 minut i poswiec je
na modlitwe. Wybierz swojg ulubiong forme: Rézaniec, ,Zdrowas Mario”, modlitwe spontaniczng
wiasnymi stowami. Wazne, bys zaczat dzien od rozmowy z Tym, Kto dat Ci zycie. Mozesz na
przyktad poprosi¢ Stworce o btogostawienstwo na nadchodzacy dzien..

2. Przejrzyj aplikacje z czytaniami biblijnymi

To bardzo przydatne narzedzie, ktére w tatwy sposob pozwoli Ci przeczyta¢ dowolny
fragment Pisma Swietego. Zawiera réwniez czytania, ktérymi tego dnia modli sie caty Kosciét.
Dodatkowo moga sie w nich znalez¢ komentarze do wybranego rozdziatu Biblii.

3. Pomysl o tym, co masz i co dostate$

Wyrazenie wdziecznos$ci Bogu za otrzymane dary to skuteczny sposob w walce z
zachtanno$cig i arogancjg. Sprawia, ze codzienne problemy nie sg juz odbierane jako zyciowe
dramaty, lecz mobilizujg do szukania wyjécia z sytuacji. Podziekuj za zdrowie, jedzenie, spokd;j i
popros za tych, ktdrzy tego nie maja.

T 4. Przypomnij sobie cnote mitoSci

Nie przychodzZ do pracy z kwasng ming i nie wdawaj sie w niepotrzebne ktétnie. Traktuj
innych tak, jak sam chciatby$ by¢ traktowany. Badz spokojny i cierpliwy réwniez dla siebie.
Mitos¢ chrzescijanska polega na kochaniu Boga z catego serca, catej duszy i catego umystu, a
blizniego jak siebie samego.

5. Podziel sie swojg wiarg

Nigdy nie wiesz, kiedy i w jaki sposéb twoje stowa mogg podnies¢ kogo$ na duchu lub
sprawicC, ze spojrzy zupetnie inaczej na sprawe, ktéra do tej pory go dreczyta. Codziennie
udostepniaj cytaty z Pisma Swietego. Wspétczesnymi narze- dziami do dzielenia sie swoja
wiarg sg portale spotecznos- ciowe. Jest to réwniez wspaniata mozliwo$¢ odkrywac inne
spojrzenia na $wiat i religie..

6. Podyskutuj na temat Boga
Jesli sie tego wstydzisz, zacznij od rozmowy z kims, kto réwniez jest wierzgcy. Mozecie sie
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ubogacié nawzajem, dzielgc sie nabytg wiedzg, znaleziong informacja, wtasnymi sgdami. Jest
to wazne, poniewaz uswiadamiasz sobie wtedy, ze nie jeste$s sam, i nie boisz sie juz méwic o
tym, co jest dla Ciebie naprawdeg istotne i wartoSciowe.

7. Powiedz komus, ze go kochasz

Dla kazdego chrzescijanina najlepszym wzorem jest Bog, ktory codziennie méwi do nas te
stowa: ,Kocham Cie, cérko”, ,Kocham Cie, synu”. Powinienes$ jednak pamietaé, ze sg takze
osoby, dla ktorych nie jestes obojetny i ktdbrym na Tobie zalezy. Zréb pierwszy krok i daj do
zrozumienia swoim rodzicom, dziadkom, mezowi lub zonie, dzieciom, dziewczynie lub
chtopakowi, przyjacielowi, ze ich kochasz.

8. Ofiaruj co$

Nie chodzi o wielkie rzeczy, tylko o0 mate postanowienia, ktére mozesz wypetnic: za
zaoszczedzone pienigdze kup bezdomnemu positek, w wolnej chwili pozostan w ciszy i
porozmawiaj z Bogiem o Twoim dniu.

9. Uczyn co$ drobnego

PéjdZz po zakupy dla starszej sgsiadki, przytrzymaj drzwi dla idgcego za Tobg albo po prostu
sie usmiechnij do przechodnia. Warto kazdego dnia mie¢ swiadomos¢, ze zrobite$ co$ dobrego
dla innych.

10. Pod koniec dnia zréb podsumowanie

Przypomnij sobie, co z tego, co zaplanowates, udato sie zrealizowaé, czego nie. Czy
uczynites$ dzis co$ dobrego, czy popetnites jakie$ ciezkie grzechy. Podziekuj za wszystko Bogu i
popros, by dat Ci sity na kolejny dzien.
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