Odpoczynek dla dzieci: z korzyscia dla ciata i duszy
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Wiekszoséci rodzicow wakacje przynoszg nowe ktopoty. Czym zajaé dziecko, aby nie spedzato
czasu wolnego wytacznie przed telewizorem lub przy komputerze? Jak uczynié odpoczynek nie
tylko przyjemnym, ale tez pozytecznym, aby i sami sie czuli spokojni, i dzieci byty zadowolone?
Nad tymi pytaniami dzi$ rozwazajg goscie redakgiji ,Stowo Zycia”, ktérzy z powodu obranego
zawodu czesto majg do czynienia z dzieémi i ich rodzicami. ,,SZ”: Jakiego odpoczynku
potrzebuje dziecko w lecie?

0. Parada: Dziecko potrzebuje zmieni¢ otoczenie. Konieczne i pozyteczne sa dla niego
nowe emocje, aby sie ,odnowito” przed rozpoczeciem kolejnego roku szkolnego.

W. Totkina: Zgodnie ze statystykg badan medycznych dzieci wspo6tczesnego pokolenia
czesto chorujg na infekcje wirusowe. Lato jest wspaniatg mozliwoscig do wzmocnienia
odpornosci mtodego organizmu. Trzeba sie wiec hartowac, uprawiac sport, trzymac sie planu
dnia i dobrze sie odzywiac. T




Odpoczynek dla dzieci: z korzyscia dla ciata i duszy

Wopisany przez Axrenina Nakavaiina
04.06.2017 00:00

M. Zybartowicz: Oprécz tego, dziecko, jak kazdy cztowiek, potrzebuje czasu
na odnowienie sit fizycznych i duchowych. O tym wyraznie méwi nam Ewangelia: Jezus i
Apostotowie réwniez odpoczywali.

SZ”: Na co rodzice powinni zwréci¢ szczegélng uwage podczas planowania wakacji
dla swoich dzieci?

M. Zybartowicz: Mozna zauwazyé, jak wielu rodzicow staje przed dylematem: jak dobrze
zorganizowac dla dzieci wypoczynek na lato. Poszczescito sig tym, ktorych dziadkowie i babcie
mieszkajg na wsi. Problem mozna uwazaé za rozwigzany: czyste powietrze, smaczne jedzenie
bez chemii, ciepta atmosfera miedzy krewnymi. Niektorzy starajg sie wysta¢ dziecko na kolonie.
Jednak daleko nie kazdy ma takg mozliwosé. Wtedy to, niestety, wiele dzieci ,wydaje” swoje
wakacje na siedzenie przed gadzetami...

0 W. Totkina: To prawdziwy dramat naszych dni! Dzi§ po powrocie ze szkoty wiekszos¢ dzieci
siada przed ekranem komputera, tabletu, smartfona. Spedzajg tak, srednio, ok. 6 godzin
dziennie. Kto jest temu winien? Pytanie retoryczne. Jednak, jak mnie sie zdaje, wszyscy
powinniSmy sie zastanowi¢ nad tym, jak sobie i dziecku uswiadomié, ze przysztos¢ zalezy od
nas samych, dobrobyt tworzy sie przez samego cztowieka.

0. Parada: Wiadomo, dopdki dziecko nie jest petnoletnie, odpowiedzialno$¢ za nie ponoszg
rodzice, jak bardzo dorostym by sie nie chciat wydawac¢ éw mtody cztowiek. Z wtasnego
do$wiadczenia pracy w szkole moge powiedzieé, ze latem najczesciej przestepstwa sg
popetniane przez nastolatkéw. Rodzice znajdujg sie w pracy, dziecko natomiast jest
pozostawione samemu sobie. Kradzieze, picie alkoholu, prowadzenie transportu bez prawa
jazdy —

sg to najczestsze naruszenia ze strony niepetnoletnich.

Rodzice powinni by¢ ostrozniejsi, przeprowadza¢ z dzieCmi rozmowy profilaktyczne. Koniecznie
trzeba mowic

o srodkach bezpieczenstwa nad woda, w lesie oraz o tym, jak sie zachowywac, jesli jest sig
samemu w domu.
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