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11 lutego - Swiatowy dzier chorego . =

Jesli w Chrystusowym ciele, ktérym jest Kosciét, cierpi jeden czionek, razem z nim pokutujg tez
inne cztonki (por. 1 Kor 12, 26). Dlatego trzeba szczegdlnie ceni¢ mitosierdzie wzgledem
chorych oraz wszelkg serdeczng troske o nich. Wyjatkowa role w okazaniu im ulgi odgrywajg
przede wszystkim lekarze. Jednak nie trzeba zapominaé¢ o tym, ze nie mniej znaczgce zadanie
— wspieranie ludzi, ktérzy cierpig z powodu réznych choréb — nalezy do bliskich tej osoby oraz
duszpasterzy szpitalnych. Wtadnie oni pokrzepiajg poprzez stowa i modlitwe, zawierzajac
chorych cierpigcemu i uwielbionemu Panu. Miejsce, gdzie szukajg ratunku i spokoju

W tym roku przypada 7. rocznica poswiecenia kaplicy $w.dw. Kosmy i Damiana, znajdujace;j
sie w Grodzienskim Obwodowym Szpitalu Klinicznym — miejscu, gdzie ludzie spotykajg sie z
chorobg i cierpieniem, stykajg sie z rzeczywistoscig, ktdrej dotad nie znali. T Kaplica w
szpitalu jest otwarta przez catg dobe. Tam lub bezposrednio w salach szpitalnych udziela sie
sakramentu namaszczenia chorych zgodnie z prosbg pacjentow lub ich krewnych. Kazdego
dnia jest w szpitalu celebrowana Msza $w. (w dni powszednie 0 15.00, a w niedziele o 12.30),
przed kiorg kazdy chetny moze przystgpi¢ do sakramentu pojednania. W kaplicy znajduje sie
obraz Jezusa Mitosiernego, przed ktérym codziennie jest odmawiana Koronka do Bozego
Mitosierdzia.

W nabozenstwach zawsze uczestniczy wiele oséb, ktére pragng spotka¢ Boga —
Najwyzszego Lekarza. Ludzie przychodzg do kaplicy, aby sie wyspowiadac, poprosi¢ o
modlitwe, zamowi¢ Msze $w., a czasami po prostu porozmawiaé z kaptanem. Dlatego zawsze
jestem otwarty na pacjentow i personel medyczny, z radoscig im pomagam w rozwigzywaniu
roznych zyciowych problemoéw. Bardzo sobie cenie mozliwo$¢ petni¢ postuge wsrdd chorych i
tych, ktorzy im stuza.

Nie tylko ulzy¢é w cierpieniu ciata, lecz takze uzdrowi¢ dusze

Chory cztowiek oczekuje na szybkg i skuteczng pomoc. Co najmniej taka, ktéra da mu
mozliwosé normalnie funkcjonowaé w otaczajgcej go rzeczywistosci. Te oczekiwania poprzez
konkretne zabiegi musi spetni¢ lekarz. To on powinien by¢ osoba, ktéra dzieki swym dziataniom
| wiedzy pomoze cztowiekowi odzyskac utracone zdrowie.

Kaptan natomiast powinien po$wieci¢ choremu swdj czas, odnie$¢ sie do niego z szacunkiem
i cierpliwoscia, zyczliwie z nim porozmawiac¢, oméwié¢ trudng sytuacje. Z powodu tego, ze
duszpasterz w trakcie swojej stuzby w szpitalu spotyka réznych ludzi, nie moze sie ograniczyé
wytacznie do wykonywania obowigzkéw pasterskich: odprawiania Mszy Sw., udzielania
Komunii... Jednym stowem, powinien robi¢ to, co kazdy kaptan — umie¢ uspokoié, pocieszyé,
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ostabi¢ napiecie miedzy chorym i jego rodzing, czasami po prostu wzig¢ pacjenta za reke i
poby¢ z nim. A w chwilach trwania przy niewyleczalnie chorym trzeba zachowac¢ sie taktownie i
okazaé wspotczucie, ostroznie podpowiedzie¢ krewnym, w jaki sposob sie z nim pozegnag. Jest
to bardzo trudne, poniewaz nie lubimy sie czu¢ bezradnie.

Cechy, ktére powinien posiada¢ duszpasterz szpitalny, nie zostaty spisane, nigdzie ich nie
ucza, dlatego tez trzeba codziennie ksztattowa¢ swoj charakter i przypominac sobie, komu
powinnismy stuzy¢. Wyraz ,stuzba” najbardziej pasuje do odzwierciedlenia istoty takiej pracy.
Tylko sumienne stuzenie chorym moze by¢ prawdziwym powotaniem.

Choroba to zawsze ogromne doswiadczenie

Bycie w szpitalu czasami otwiera cztowiekowi oczy na wazne sprawy, ktore do tej pory byty
odrzucone na drugi plan, pozwala pomysle¢ o wikasnym zyciu, jego celu i sensie. Jest to réwniez
szansa na odnowienie relacji z Bogiem, ktéry czesto byt pozostawiany bez uwagi w ciagu
dziesiatek lat. Jednak czasem przebywaniu w szpitalu towarzyszy wewnetrzny bunt,
niezrozumienie woli Bozej. W sercu cztowieka toczy sie walka. Tak sie ztozyto, ze dla jednych
choroba i cierpienie sg mozliwo$cig szybkiego odczucia obecnoéci Boga w modlitwie i
sakramentach, a dla innych — czasami nawet odej$cia od Boga i wyrzeczenia sie Jego
Opatrznosci.

Postugujac w szpitalu, codziennie stysze pytania: ,Dlaczego jestem chory?”, ,Dlaczego
wiasnie ja?”, ,Czy bdl ma sens?”. Cierpienie dotyka kazdego z nas. Nie ma ani jednej osoby,
kt6ra by w ciggu swojego zycia nie doznata bélu. Czesto sie zdarza, ze bdl i cierpienie znikajg
razem z chorobg, ale to, czego cztowiek doswiadczyt, pozostawia w duszy Slad — ludzie stajg
sie bardziej wrazliwi na cierpienie innych. Zaczynajg odkrywac inne warto$ci w zyciu, zblizajg
sie do Boga przez modlitwe, udwiadamiajg sobie, ze przynosi ona pokdj, pomaga zrozumiec
pewne sprawy, a poczucie bliskoéci Boga daje moc trwania i ukazuje droge ratunku. Gdy
cztowiek cierpi, Bog proponuje wymiar ratunkowy. Decyzja nalezy do cztowieka.

Kazdy chory potrzebuje nadziei

Wyrazem mito$ci do chorego jest nie tylko szczera troska o niego, lecz takze wsparcie
psychologiczne ze strony krewnych i przyjaciét. Wyraza sie ono poprzez obecnosc¢, gotowosc
do stuchania nawet nieprzyjemnych, gorzkich stéw, by wzbudzi¢ w chorym nadzieje.

Osoba odczuwa wsparcie, jesli moze otworzy¢ swoje serce, mysli i uczucia, nie bojac sie
niezrozumienia. Jednak aby wsparcie byto skuteczne, powinno zosta¢ okazane i przyjete. Jesli
chory zamyka sie w sobie, nie chce sie dzieli¢ swoimi myslami i wrazeniami, méwi tylko o
swoim zalu, rozczarowaniu i nieakceptacji choroby, a takze czeka na magiczne uzdrowienie,
wsparcie nie przyniesie oczekiwanych skutkédw. W takim wypadku bliscy chorego moga tylko
trwaé przy nim i czekaé na najdrobniejszy gest otwarcia sie na pomoc.
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