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Za zgietkiem wspotczesnego Swiata cztowiek czesto nie zauwaza, ze niektére kitopoty zastepujg
inne, na miejsce jednych potrzeb przychodza inne... Zycie staje sie podobne do wyscigu, co
przypomina bieganie w btednym kole. Dzien niedzielny proponuje na chwile zatrzymac sie i
spojrze¢ w niebo. Czy mozna w niedziele pracowacé?

Bdg pracowat przez szes¢ dni, a siddmego dnia odpoczywat. Przez to Stworca pokazat
ludziom, ze siédmy dzien — dzien odpoczynku. ,Pamietaj, abys dzieh swiety Swiecit” — czytamy
w trzecim przykazaniu Dekalogu. Ko$ciét przypomina o tym, ze w niedzielg i Swieta cztowiek
powinien unika¢ wszelkiej pracy, ktéra przynosi mu korzys¢é materialng, oraz w ogéle stuzenia
sobie.

U chrzescijan nie ma zwyczaju zostawiania na niedziele spraw domowych (sprzatania, prania
itp.). W niektorych krajach chrzedcijanskich pow- strzymuja sie nawet od gotowania jedzenia,
przygotowujac je w przeddzien. Prawdziwy wierzacy nigdy nie ma pracy, ktéra nie moze
poczekaé do jutra. Dlatego ludzie starsi czesto mowia, ze w niedziele nawet ni¢ przez uszko igty
nie mozna przeprowadzac. A wszystko dlatego, ze chrzescijanin wierzy, ze wszystkie zakazy i
ograniczenia Bog stworzyt dla jego szczescia. T Pracowaé w niedziele nie wolno, a robienie
dobrych uczynkéw jest mile widziane. Dlatego ludzie, ktérzy petnig prace spoteczno-pozyteczng
w niedziele, nie popetniajg grzechu. Ich postuga jest btogostawiona przez Stworce. Wiasciwie
dlatego swieci ojcowie wzywali chrzescijan w niedziele odwiedzac chorych, pomagac
potrzebujgcym, karmié gtodnych itp. | nawet jedli dobre rzeczy wymagajg sit fizycznych, sg one
mite Bogu.

W wiekszosci krajéw na swiecie niedziela jest oficjalnym dniem wolnym od pracy. Ale nie
wszyscy odpoczywajg w ten dzien, na przykfad: pracownicy stuzby zdrowia, ratownicy,
kierowcy, sprzedawcy. Wierni, zmuszeni pracowac w niedzielg, nie sg pozbawieni mozliwosci
wykonywania trzeciego przykazania. Czas wolny w miare mozliwo$ci moga poswieci¢ modlitwie
i czytaniu Pisma Swietego, a wizyte do $wiatyni przeniesé na sobote. Wieczorem w wielu
parafiach odbywa sie Msza dnia niedzielnego.

Wielu chrzescijan pracujg w niedziele, poniewaz sg niezadowoleni swoim statym zarobkiem.
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To moze by¢ zmuszong decyzjg cztowieka (brakuje srodkdéw na zycie) lub niechecig do
opuszczania wysokich standarddw zycia (powstajg coraz to nowe potrzeby). W pierwszym
przypadku cztowiek mimo woli walczy o przetrwanie i dlatego nie podlega potepieniu, a w
drugim — dba o siebie w dniu, ktéry powinien by¢ poswiecony Bogu. Moze to spowodowac kare
Boza.

Jaki powinien by¢ niedzielny wypoczynek?

Organizm cztowieka sporadycznie przezywa napiecia i zmeczenia. Dlatego sity trzeba
odéwiezaé: oddychaé swiezym powietrzem, dobrze je$¢, wiecej sie poruszac lub wrecz
przeciwnie — znajdowac sie w stanie spoczynku.

W niedziele trzeba odpoczywac z pozytkiem dla duszy. Mozna leze¢ w t6zku, ale z ksigzka,
ktora pomaga wzrasta¢ duchowo. Mozna wyj$¢ z rodzing do kina na jaki$ dobry film, a potem
wspolnie oméwié to, co zobaczyli. Dusza ma ,nasycac sie”. Jest powotana do doskonalenia sig,
gdyz stworzona dla wiecznosci.

Przy tym trzeba odréznia¢ jedng bardzo wazng rzecz. Jesli czas wypoczynku trwa dtuzej, niz
jest to konieczne dla regeneraciji sit, powoli przechodzi on w faze rozrywki. Na tym etapie
cztowiek robi Swiadomy wybor i szuka sposobu, aby zastosowac odzyskane sity: uprawiaé
sport, pojs¢ na piknik. W niewinnych przyjemnosci nie ma grzechu. Ale jesli cztowiek caty czas
poswieca wytagcznie sobie, to jest sprzeczne z trzecim przykazaniem Bozym.

Caty dzien niedzielny spedzac za rozrywka nie prawidtowo. Jest to dzien duchowego spokoju
i stuzby Bogu. Nalezy poswieci¢ go wszystkiemu, co wzbogaca duchowo: czytaniu literatury
religijnej, prowadzeniu odpowiednich rozmdw, petnieniu dobrych uczynkdéw. W niedziele
wiernym nalezy ,powstrzymac sie od wykonywania tych prac i zajeé, ktére utrudniajg
oddawanie Bogu czci, przezywanie radosci wiasciwej dniowi Panskiemu oraz korzystanie z
naleznego odpoczynku duchowego i fizycznego” (KPK, 1246—1247). Wariant optymalny —
taczy¢ odpoczynek cielesny i duchowy. Na przykfad, towi¢ ryby i zastanawiac sie nad ostatnimi
wydarzeniami ze swojego zycia (robigc przy tym gteboki rachunek sumienia). Lub wybrac sie na
wycieczke, aby pomodli¢ sie przy pomniku architektury sakralne;.

Jak nalezy przezywac dzien Swiety?

Kazda niedziela — to mata Wielkanoc, dzien Zmartwychwstania Chrystusa. Kosci6t rozpatruje
niedziele jako wielkie Swieto. Dlatego w ten dzien kazdy katolik zgodnie z Kodeksem Prawa
Kanonicznego powotany jest do udziatu w Mszy Swietej i w miare mozliwosci przystapienia do
Komunii Sw. | to nie tylko obowiazek, ale i ogromny dar dla cztowieka, ktéry uwierzyt w
Chrystusa: juz tu, na ziemi, ma on mozliwos¢ ,dotkng¢” do samego Boga. Dlatego ten, kto nie
bierze udziatu w niedzielnym nabozenstwie, pozbawia sie duchowej radosci. Wierni, ktorzy nie
moga uczestniczyé w niedzielnej Mszy Swietej w koéciele, musza staraé sie uczestniczyé w niej
za posrednictwem radia, telewizji lub przez Internet. W skrajnym przypadku, gdy styszg dzwony,
ktore zwotujg wiernych do kosciota, powinni uczynié¢ znak krzyza i w my$lach sta¢ przed
ottarzem Pana, wyrazajgc przez to pobozne pragnienie obecnosci podczas bezkrwawej ofiary.
Ale udziatem we Mszy Swietej obchody niedzielnego dnia nie musza byé ograniczone. Oprécz
tego, mozna dokonywac uczynki mitosierdzia wzgledem bliZznich, dzieli¢ sie mito$cig i radoscig z
ludZzmi obok.

Pozadane jest, aby uwolni¢ sie od ziemskich spraw i poswieci¢ czas, ktérego moze brakuje w
dni powszednie, na modlitwe, refleksje nad Stowem Bozym. Dusza musi by¢ wypetniona
Swietymi myslami, uczuciami i pragnieniami. Kazdy niedzielny dzien jest wielkim wyczynem
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Zbawiciela i petnig Bozej mitoéci. Najlepiej, aby caty tydzien byt przygotowaniem do tego
wielkiego dnia.
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