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5 marca w Srode Popielcowa Koéciét katolicki rozpocznie liturgiczny okres Wielkiego Postu,
ktory bedzie dla kazdego z nas okazjg do refleksji nad sensem i warto$cig zycia
chrzescijanskiego, czasem wewnetrznej odnowy i przygotowaniem do przezycia wielkiego
wydarzenia — Zmartwychwstania Syna Bozego. Jak co roku, wkraczajgc w okres Wielkiego
Postu - czasu pokuty, oczyszczenia, nawrdcenia, osoby wierzace bedg staraty sie maksymalnie
zmobilizowac do uczynkdéw poboznosci i mitoéci, stuzgcych naszemu nawrdceniu sie. Z kolei
Kosciot bedzie nawotywat do modlitwy, walki z grzechem, pokuty, jak réwniez do zastanawiania
sie nad tym, co jest dla nas istotne i wazne, przemyslenia wiasnego stylu zycia, a takze
zwyczajnego bycia z samym sobg oraz z Bogiem. Jednoczesnie kazdy z nas bedzie przezywat
wiasny ,Wielki Post”, ktéry stanie sie czasem walki z samym sobag, gdyz nie jest tak tatwo z
nalezytym skupieniem i szczeroscig przystapi¢ do 40-dniowej pracy nad sobag, by stac sie coraz
lepszym i blizszym Chrystusowi. Tt Wiele
0s0b podejmuje w Wielkim Poscie zobowigzania czysto zewnetrzne: niejedzenie stodyczy,
odmowa od hucznych zabaw i in., a razem z tym nie wolno zapomnie¢ o duszy, gdyz nie
samym chlebem zyje cztowiek. Wielki Post powinien poméc kazdemu z nas odnalez¢ Boga i
odnalez¢ siebie, obudzi¢ w nas dobro, doprowadzi¢ do wiekszego rozmodlenia, poméc
zobaczy¢ Chrystusa w swoim zyciu, ustyszec¢ Jego stowa i zacza¢ nimi sie kierowac. Nie trzeba
ba¢ sie przyjs¢ do Pana z catym swoim brudem - On zawsze potrafi wystuchac, ukoic¢ bdl,
przeciez umart wtasnie dla nas wszystkich i zmartwychwstat, zebySmy mieli zycie wieczne.
Dlatego ,Jak nar6d wybrany idziemy za Tobg, nasz Boze i Wodzu, co w stupie ognistym
wskazujesz nam droge pospiesznej ucieczki z krainy grzechu i $mierci”.

Chrystus ,bedac bogaty, dla was stat sie ubogim, aby was ubdstwem swoim ubogaci¢”

Do tych stéw sw. Pawta (2 Kor 8, 9) nawigzuje Papiez w zaprezentowanym w Watykanie
oredziu na tegoroczny Wielki Post. ,Co znaczy dla nas dzisiaj wezwanie do ubdstwa, do zycia
ubogiego w rozumieniu ewangelicznym?” — zapytuje Franciszek. Wskazuje na ,styl Bozego
dziatania”, przypominajac, ze ,Bog nie objawia sie pod postaciami $wiatowej potegi i bogactwa,
ale stabosci i ubéstwa”. Ojciec Swiety odnosi sie tu do tajemnicy Wcielenia: ,zrédtem tego
wszystkiego jest Boza mito$¢, mitosé, ktora jest taska, ofiarnoscig, pragnieniem bliskosci, i ktéra
nie waha sie poswiecic i ztozy¢ w darze samej siebie dla dobra umitowanych stworzen. Kochaé
znaczy dzieli¢ we wszystkim los istoty kochane;j”.

,B0g nie chciat — pisze Papiez — by zbawienie spadto na nas z wysoka, niczym jatmuzna
udzielona przez litosciwego filantropa, ktéry dzieli sie czyms, co mu zbywa. Nie taka jest mito$¢
Chrystusa! Kiedy Jezus zanurza sie w wodach Jordanu i przyjmuje chrzest z rak Jana
Chrzciciela, nie dlatego to czyni, ze potrzebuje pokuty czy nawrdcenia; czyni to, aby stang¢
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posrdd ludzi potrzebujacych przebaczenia, posrdd nas, grzesznikdw, i wzig¢ na swoje barki
brzemie naszych grzechow”.
Ojciec Swiety zwraca tez uwage na trzy typy nedzy, ktéra nie jest samym tylko ubdstwem,
ale przezywaniem go ,bez wiary w przysztos¢, bez solidarnoéci, bez nadziei”. Nedza materialna
to zycie w niegodnych cztowieka warunkach, w ktérych depcze sie jego godnos¢. Nedza
moralna to taka, ktora czyni go ,niewolnikiem natogu i grzechu”, jak tych, co ,popadli w niewole
alkoholu, narkotykéw, hazardu czy pornografii”. Wreszcie nedza duchowa dotyka nas, gdy
,<oddalamy sie od Boga i odrzucamy Jego mito$¢”.
,Niech w tym czasie Wielkiego Postu — pisze Papiez na zakonczenie oredzia — caty Kosciot
bedzie gotow niesé wszystkim, ktorzy zyjg w nedzy materialnej, moralnej i duchowej, gorliwe
Swiadectwo o oredziu Ewangelii, ktérego istotg jest mito§¢ Ojca mitosiernego, gotowego
przygarng¢ w Chrystusie kazdego cztowieka. Bedziemy do tego zdolni w takiej mierze, w jakiej
upodobnimy sie do Chrystusa, ktory stat sie ubogi i ubogacit nas swoim ubostwem. Wielki Post
to czas ogotocenia: dobrze nam zrobi, jesli sie¢ zastanowimy, czego mozemy sie pozbawic, aby
pomac innym i wzbogacic¢ ich naszym ubdstwem. Nie zapominajmy, ze prawdziwe ubdstwo boli:
ogotocenie bytoby bezwartosciowe, gdyby nie miato wymiaru pokutnego. Budzi mojg nieufnosé
jatmuzna, ktéra nie boli” — dodaje Ojciec Swiety.
CO POMOZE DOBRZE PRZEZYC WIELKI POST:
» Powstrzymanie sie od niektérych pokarmédw czy innych przyjemno$ci, co pomoze w ,poskramianiu w
« Jatmuzna, ktéra pozwoli nam uwolnic sie od egoizmu, a jednoczesnie otworzy oczy na bliznich w pot
» Modlitwa, ktérg wspomaga stuchanie stowa Bozego, uczy nas szukania i otwierania sie na wole Bog
* Rekolekcje wielkopostne, ktdre pozwolg na przezywanie i doswiadczanie we wspdlnocie parafialnej
» Sakrament Pokuty i Pojednania, ktéry uswieci wszelkie nasze wysitki, by zerwaé z grzechem i pojedr
- Nabozenstwa Drogi Krzyzowej i Gorzkich Zali, dzieki ktdrym mozna lepiej przezywaé tajemnice cierp
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