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Wyraz sakrament pochodzi od facinskiego sacramentum. Wziety jest z terminologii Prawa
Rzymskiego, gdzie sacramentum oznaczato: okreslong summa pieniezng, ztozong w miejscu
Swietym przez wiodacych ze sobg spdr w sadzie. Kto przegrat, ten oddawat pienigdze na cele
Swiatyni. Drugim znaczeniem tego wyrazu jest przysiega zotnierska na sztandar wojskowy. Przy
tej okazji odbywat sie obrzed na czesé bostw podziemnych. Trzecim znaczeniem jest
poswiecenie sie sprawom wojskowym, kitdre tgczono z misteriami na cze$¢ boga Bacchusa.
Ojcowie Kosciota przez wyraz sakrament rozumieli prawde ukryta, tajemnice i obrzedy
chrzescijanskie. Od IV wieku termin sacramentum oznacza obrzed ustanowiony przez
Chrystusa, z tym wszystkim, co Chrystus z nim zwigzat. W takim znaczeniu $w. Cyprian (+258)
nazywa Eucharystie tajemnicg Meki Panskiej i naszego odkupienia. Sakramenty sg
prawdziwymi aktami liturgicznymi, chociaz obok ich znaczenia kultowego w Swiadomosci
wiernych silniej tkwi to, ze sg one znakami widzialnymi taski, ktérg oznaczaja i sprawiaja.
Wszystkie sakramenty sg skierowane do Eucharystii, z ktérej zycie Boze czerpiemy najpetniej.
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Szczytem sakramentalnosci Kosciota jest siedem Sakramentow $wietych - Chrzest,
Bierzmowanie, Eucharystia, Pokuta, Namaszczenie chorych, Kaptanstwo oraz Matzenstwo.
Stanowig one w tradycji i religii katolickiej symboliczny znak przekazania taski Bozej. Poprzez
przyjmowanie, czy tez obcowanie z sakramentami, mamy mozliwos¢ uzyskania daréw Bozych i
uczestniczenia w sposob petny w zyciu duchowym. W tradyciji katolicyzmu w dawnych czasach
wymieniano wiecej sakramentow, jednak znani mysliciele religijni starali sie uporzgdkowaé
dotyczgce tej kwestii zagadnienia. Liczba siedmiu sakramentow oficjalnie po raz pierwszy
pojawita sie w r. 1208 w wyznaniu wiary. Kilkanascie lat p6Zniej potwierdzono te liczbe na
Soborze Lyonskim.

Siedem sakramentéw powszechnie dzieli sie na dwie grupy. Wyrdzniamy w ten sposéb
sakramenty powtarzalne, czyli takie, ktébre mozemy przyjmowac wielokrotnie (komunia $wieta,
pokuta, namaszczenie chorych i — warunkowo — matzenstwo), oraz sakramenty niepowtarzalne
— te, ktorych cztowiek doswiadcza tylko raz w zyciu: chrzest, bierzmowanie oraz kaptanstwo
(inaczej zwane $wieceniem). Sakramenty przyjmowane sg przez osobe wierzagcg w obecnosci
kaptana.

Chrzest to pierwszy z sakramentdw, ktérym dusza cztowieka zostaje obdarzona, zazwyczaj
niedtugo po narodzinach. Rodzice nadajg nam wdwczas imig, a kaptan poprzez polanie gtowy
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wodg Swiecong, symbolicznie oczyszcza nas z grzechu pierworodnego. Bierzmowanie
przyjmuje sie w wieku zazwyczaj 14 lat, a gtéwnym celem jest przekazanie Ducha Swietego
oraz umocnienie w wierze i zyciu wedtug zasad religijnych. Eucharystia, inaczej zwana
Komunig $wietg, to taska, ktérg mozemy cieszyC sie wielokrotnie. Polega ona na pojednaniu sie
z Chrystusem poprzez przyjecie Jego Ciata i Krwi w postaci optatka. Jest to réwniez pamigtka
ostatniej wieczerzy Jezusa z Apostotami, ktérg wspominamy w Wielki Czwartek. Sakrament
pokuty oraz pojednania jest warunkiem odpuszczenia grzechdw: poprzez wyznanie swoich
btedow przed kaptanem oraz szczery zal i obietnice poprawy ponownie mozemy uzyskac taske
Boga. Ten sakrament jest niezwykle wazny, poniewaz pozwala na powr6t do wspdinoty
Kosciota. Kaptanstwo polega na przekazaniu wtadzy udzielania innym sakramentéw. Kaptani
dzieki Swieceniom moga przekazywaé sakramenty ludziom wierzgcym, przez co nieustannie
towarzyszg w zyciu duchowym innych. Natomiast matzenstwo to potgczenie sie kobiety i
mezczyzny, zwigzek mitosci, ktéry symbolicznie oznacza wiez Chrystusa i Kosciofa.

Celem Sakramentdw Swietych jest uswiecenie cztowieka, oddawanie czci Bogu. Ten ostatni
cel zostaje czesto w Swiadomosci przyjmujgcych sakramenty pomniejszany, niekiedy
nieSwiadomie. Pogtebienie przyjazni z Bogiem w sakramentach oraz petniejsze zycie mitoscig
Boga jest petniejszym udziatem w Jego dobru. Celem sakramentdw jest takze budowanie
Mistycznego Ciata Chrystusa, czyli Kosciota.

Jak wiadomo, Sakramenty $wiete odzwierciedlajg zycie chrzeécijanina i sg gtéwng drogg
prowadzgcg do zbawienia. W kolejnych numerach gazety bedziemy sie starali je omowic
bardziej szczego6towo.
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