Dlaczego chrzescijanin nie moze uprawiac¢ jogi
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W dzisiejszym XXI wieku, wieku powszechnej kom-puteryzacji i rozwoju tech-nicznego cztowiek
zaczyna szukac srodkow czy zainteresowan, ktére by mu pomogty odpoczg¢ duchowo, a przy
tym nabrac sie takze sprawnosci fizycznej. Chrzescijanstwo w swej istocie jest skierowane
przede wszystkim na duchowg pomoc cztowiekowi, lecz niestety na catym Swiecie, i nawet
ws$rdd chrzescijan, ro$nie zainteresowanie joga. Z czasem rozszerza sie ono na inne dziedziny
zwigzane z ezoteryka i New Age, takie jak: reinkarnacja (ponowne narodzenie sie duszy w
odmiennym ciele), akupresura (metoda hinduistyczna, polegajaca na naktuwaniu specjalnymi
igtami okreslonych miejsc na ciele), akupunktura (metoda chinska, polegajaca zwykle na
wprowadzaniu bardzo cienkich i delikatnych igiet w okreslone punkty na ciele), refleksologia
(metoda polegajgca na masazu punktéw na stopach, dtoniach lub twarzy pacjenta) oraz inne
wprost antychrzescijanskie metody, przeciwko ktérym Watykan przestrzegat w dokumencie
~Jezus Chrystus dawcg wody zywej”. T W dzisiejszych czasach dla niektérych ludzi joga
jest metoda relaksacji i roztadowania napiecia, dla innych staje sie formg ¢wiczenia,
poprawiajgcg stan fizyczny cztowieka. Dla jeszcze innych jest domniemanym sposobem na
leczenie czy uzdrowienie z choroby. A z powodu tego istnieje dos¢ sporo niejasnosci w
umystach ludzi, zarowno wierzacych, jak i niewierzacych, gdyz joga w takiej formie, w jakiej jest
promowana dzisiaj, nie jest jedynie sprawg zdrowia czy jedynie dziedzing duchowa, ale po
prostu mieszaning obu. Fundamentalnie rzecz biorgc joga zasadniczo sie wigze ze sferg
duchowg .

Wiec czym jest joga?

Stowo «joga» znaczy «zjednoczenie». Jej celem jest zjednoczenie twojego przejsciowego
«ja» - Jiva z nieskonczonym Brahman, ktory jest hinduistyczng ideg boga. Bdg nie jest tu
bogiem osobowym, ale czym$ bezosobowym. Brahman jest bezosobowy, ktéry przenika
wszystko i lezy u poditoza wszystkiego. Joga siega korzeniami do hinduskich upaniszad,
pochodzacych z 1000 r. przed Chrystusem, w ktérych mowi sie, ze «Absolut jest w tobie» — po
prostu, wmawiajg, ze cztowiek sam dla siebie jest Bogiem. Bostwo zamieszkuje w kazdym z
nas poprzez swego ,przedstawiciela”, indywidualne «ja» zwane Jiva. Warto wiedzie¢, ze joga
nie jest tylko rozbudowanym systemem ¢wiczen fizycznych. To przede wszystkim dyscyplina
duchowa, majgca na celu poprowadzenie duszy do samadhi, czyli catkowitego zjednoczenia z
bdstwem. Samadhi to stan, w ktérym to, co naturalne i to, co boskie, staje sie jednym, nie ma
réznicy pomiedzy cztowiekiem a bogiem.

Wiadomo, ze takie spojrzenie jest radykalnie sprzeczne z chrzeécijanstwem, gdzie jest jasne
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rozgraniczenie pomiedzy Stwércg - Bogiem, a cztowiekiem. W chrzecijanstwie Bdg nigdy nie
moze stac sie moim «ja». Gzasami zdarza sie , ze niektdrzy popularyzatorzy jogi i innych tego
typu praktyk btednie powotuja sie na wyrwane z kontekstu cytaty z Pisma Swietego dla poparcia
swoich argumentow. Cytujg stowa takie jak: «Wy jestescie Swigtynig Boga», «zywa woda
wyptynie z twego wnetrza», «wy bedziecie we Mnie, a Ja w was», «zyje nie ja, lecz zyje we
mnie Chrystus», nie rozumiejac kontekstu i znaczenia, jakie te stowa majg w Biblii. Sg nawet
ludzie, ktérzy przedstawiajg Jezusa jako jogina - mozna dzisiaj zobaczy¢ takie obrazy Jezusa
medytujacego w pozycji jogina.

Joga jest sprzeczna z chrzescijanskg duchowoscia, gdyz jest ona panteistyczna (bég jest
wszystkim i wszystko jest bogiem) i utrzymuje, Ze jest tylko jedng rzeczywistoscig, a wszystko
inne jest iluzjg (maya). Jesli jest tylko jedna absolutna rzeczywisto$é, a wszystko inne jest iluzja,
to na Swiecie nie ma zadnych relacji miedzyludzkich, a w tym mitosci jako istoty cztowieka. W
centrum wiary chrze$cijanskiej stoi wiara w Tréjce Swieta: Ojca, Syna i Ducha Swietego,
Jednego Boga w Trzech Osobach - doskonaty model chrzescijanskiej mitosci. ,Bedziesz
mitowat Boga catym swoim sercem, catg swojg duszg i catym swoim umystem” — brzmi
pierwsze i najwazniejsze chrzescijanskie przykazanie. Drugie podobne jest do niego: ,Bedziesz
mitowat blizniego swego jak siebie samego”.

Niestety, joga coraz mocniej jest rozpowszechniana po catym $wiecie. Nazywana jest nauka,
a przeciez zadng naukg nie jest. Nazywana jest «terapig relaksacyjng», «autohipnozg»,
«Kreatywng wizualizacjg» itd.

Pragnienie, by stac sie jak Bog, jest pierwszym grzechem pierwszych ludzi, wedtug zapisu w
Biblii. Jednym z zatozen filozofii i praktyki jogi jest wiara w to, ze cztowiek i bog to jedno. Joga
uczy skupienia na samym sobie zamiast na Jedynym Prawdziwym Bogu. Joga zacheca, aby
szukac odpowiedzi na zyciowe pytania i problemy wewnatrz siebie, w swoim umysle,
$wiadomosci, zamiast szukaé rozwigzania w Bogu, w Jego Stowie poprzez Ducha Swietego, jak
to jest w chrzescijanstwie. Z pewnoscig joga otwiera nas na oszustwo ze strony tego, ktdry jest
wrogiem Boga, czyli na dziatanie ztego ducha.

Niektorzy ludzie mowig: «Nie ma nic ztego w praktykowaniu jogi, wystarczy tylko nie wierzyé
w stojgca za tym filozofie». Propagatorzy jogi sami bardzo jasno stwierdzaja, ze filozofia i
praktyka sg nieroztgczne. Tak wiec chrzescijanin nie moze w zaden sposdb przyjmowac czy to
filozofii, czy praktyki jogi, gdyz chrzescijanstwo i joga wzajemnie sie wykluczajg. W
przeciwienstwie do jogi chrzescijanstwo postrzega zbawienie jako darmowy dar, ktéry mozna
przyjac, ale nie mozna na niego zastuzy¢ czy go uzyskac poprzez wtasne wysitki. To, czego
potrzebuje dzisiaj cztowiek, to gtoszenie Chrystusa z moca, gtoszenie przestania Chrystusa,
zawartego w Piémie Swietym, interpretowanego przez Koéciét, aby rozwiaé wszelkie
watpliwosci i zamieszanie zasiane wérdd ludzi, aby przyprowadzic ich do Tego, ktéry jest
Droga, Prawda i Zyciem - Jezusa Chrystusa, jedynej Prawdy, ktéra ma moc nas wspomac i
wyzwoli€.
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