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_ 2czesc

_ Niebezpieczna zamiana miejsc — dziecko staje sie Sitg Wyzszg dla rodzicow Normalny
obraz przedstawia rodzicéw trzymajacych dziecko za reke, albo trzymane przez rodzicow na
rekach. To przypomina zasade, ze rodzice noszg swoje dzieci i udzielajg im wparcia. Naturalne
i zdrowe jest to, ze dzieci mogag liczy¢ na rodzicow, ze moga sie na nich oprzec¢ i czerpaé od
nich site. Rodzice stajg sie dla dziecka pierwszg i niezastgpiong Sita Wyzszg. Choroba
wspoétuzaleznienia powoduje zaburzenie tego normalnego obrazu. Zostaje on odwrdcony do
gbry nogami i utrwalony, czasami na cate doroste zycie. Nie bez przyczyny méwimy o DDU,
czyli dorostych dzieciach uzaleznienia! Jesli zastanawiamy sie, dlaczego dorostym
wspoétuzaleznionym zyje sie tak ciezko, dlaczego ciggle majg pod gorke, nawet jesli idg po
prostej drodze, to odpowiedz tkwi w zaburzonym porzadku, wedtug ktérego dzieci noszag na
rekach swoich rodzicow.

.I.

Duchowo$¢ jest zyciowym Zrddtem, z ktérego zawsze ptynie wsparcie i moc. Kiedy jednak jest
sie wspotuzaleznionym, odwraca sie zdrowy obraz. Wtedy widzimy dzieci, ktore trzymajg
swoich rodzicéw za reke, albo ktére rodzicdw niosg na rekach. Na rysunku wyglada to
S$miesznie i nikt nie powie, ze to prawdziwy obraz. Wprost przeciwnie, powie, ze to niemozliwe —
i bedzie miat racje, bo dzieci, ktérych cechg jest matos¢, nie moga by¢ sitg dla rodzicow, ktdrych
cechg jest wielko$é. Ale kiedy zyje sie w takim uktadzie, mozna tego nie widzieé. Wtedy nie
wiadomo tez, dlaczego nie ma skad czerpac sity, i nie wiadomo, dlaczego nie ma sity dzwigac
swoich rodzicéw. Brak odpowiedzi na to pytanie prowadzi do patologicznego, statego poczucia
winy, bo powinno sie umie¢ zawsze sobie poradzic¢ i powinno sie umie¢ zaradzi¢ stabosci
swoich rodzicéw. Wspébtuzaleznione dziecko staje sie ofiarg takiego przekonania, ktére jednak
jest nieprawda, bo dzieci nigdy nie sg Sitg Wyzszg dla swoich rodzicow.

"Laska buduje na naturze"

Konsekwencje tej niebezpiecznej zamiany miejsc i zajecia przez dziecko pozycji Sity Wyzszej
rzutujg réwniez na relacje cztowieka z Bogiem. Kiedy wspotuzalezniony pozna Boga, liczy na
Jego pomoc i pragnie stac sie Jego dzieckiem. Ale w pod$wiadomosci tkwi stary obraz — i
cztowiek szybko przyjmuje starg role, czyli w relacji z Bogiem nie B6g mnie nosi, ale to ja
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musze nosi¢ Boga na rekach! Poniewaz jednak jest to niemozliwe, szybko pojawia sie
zniechecenie i silny lek — bo doswiadczenie nauczyto mnie, ze kiedy oddam sie Bogu jak
dziecko, to On mnie obcigzy swoim ciezarem. Takie myslenie musi budzi¢ przerazenie,
sprzeciw i odruch obronny.

Jest wiele osdb, ktdre wierzgc w Boga pragnety szczerze Mu sie ofiarowac, ale wtedy
pojawiat sie strach, ktéry odbierat im spokdj, a nawet nie pozwalat wypowiada¢ stéw oddania.
Niewtasciwy obraz Sity Wyzszej w relacji rodzicow i dziecka moze bardzo utrudni¢ rozwdj zycia
duchowego. Trzeba zatem najpierw cierpliwie i tagodnie pracowaé nad zmiang tego obrazu,
dodwiadczeniem relacji dziecka do rodzicow, a dopiero potem budowacé obraz relacji z Bogiem.

Cigg dalszy w nastepnym numerze
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