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Zyt sobie kiedys stary cztowiek, ktéry rankiem spedzat czas pod drzewem na brzegu rzeki.
Pewnego dnia zobaczyt skorpiona, ptyngcego z prgdem, a kiedy przeptywat koto drzewa,
zaplagtat sie w jego ditugich korzeniach. Starzec wyciggnat reke, Zzeby skorpiona uratowac.
Jednak gdy tylko go dotknat, ten go ukgsit. Instynktownie cofnat reke, jednak po chwili znowu jg
wyciggnat, by ratowac udreczone zwierze. Za kazdym razem jednak, gdy dotykat skorpiona, ten
mocno go kgsat swym zatrutym ogonem.
(H. Nuwen) Ta historia przypomina dwie prawdy, wazne dla tematu duchowo$ci i
wspotuzaleznienia: pierwszg, ze naturg Boga jest zawsze cheé pomocy, co sprawia, ze jest On
otwarty na relacje; druga, ze cztowiek wspétuzalezniony jest z natury nieufny, co sprawia, ze
jest zamkniety na relacje. | tak wspotuzalezniony z jednej strony chce sie otwiera¢ na Boga, bo
tego potrzebuje, a z drugiej broni sie przed takg relacjg, bo instynktownie odczytuje to jako
zagrozenie. Podobnie jest w relacjach do innych ludzi: ogromne pragnienie bliskosci bedzie sie
Scierato z ogromnym poczuciem zagrozenia. T

Duchowos¢ i wspoétuzaleznienie
Posiadac siebie w dawaniu siebie — w tym zdaniu znajduje sie odwotanie do zasady moéwiacej,
ze cztowiek, aby mogt zaczg¢ dawac innym, sam musi najpierw otrzymaé, musi znalez¢ wtasne
zrédto sity. To zyciowe zrodto, miejsce, z ktdérego cztowiek czerpie, okreslamy terminem
,duchowosé”. W znaczeniu psychologicznym jako duchowos$¢ okreslamy relacje cztowieka do
Swiata poza nim, jego zycie wewnetrzne, a wiec wszystko, co okresla go jako osobe. W
znaczeniu teologicznym natomiast, mowiac o duchowosci, okre$lamy relacje cztowieka do
Swiata ponad nim czyli do $wiata nadprzyrodzonego (w chrzescijanstwie stosunek do
osobowego Boga — Ojca).
Natomiast wspoétuzaleznienie jest to uposledzenie dojrzatosci, spowodowane urazem z
dziecinstwa, w takim stopniu, ze osobom nim dotknietym przeszkadza to w zyciu i jest chorobg
tak samo, jak uzaleznienie, np. alkoholizm. Wyja$nia to doskonale tekst z przewodnika dla
Dorostych Dzieci Alkoholikow (DDA): Mozliwe, Ze juz jako dziecko tak bardzo wzorowates sie
na osobowosci uzaleznionego rodzica, ze z chwilg wejécia w doroste zycie nie wiedziates, kim
naprawde jeste$ i miates niewielkie wyobrazenie o tym, jakg postawe powinienes przyjac¢ w
kontaktach z innymi ludzmi. Celem dostosowania sie do zycia w rodzinie wyrobite$ sobie nawyk
nadmiernej odpowiedzialnosci za innych i zmieniania sie w zalezno$ci od potrzeby, by ich
zadowolié. Mogte$ nauczy¢ sie wielu przymusowych zachowan, aby wypetni¢ pustke w miejscu,
gdzie powinna sie rozwija¢ swiadomos$¢ samego siebie. Te nawyki z dziecinstwa tak bardzo
zrosty sie z poczuciem Twojej tozsamosci, ze mogg one rodzi¢, rozciggajace sie na okres
catego zycia, uzaleznienia w kontaktach z innymi ludzmi, w kontaktach wszelkiego typu! To
bolesne, a zarazem przymusowe uzaleznienie sie od akceptacji innych (lub inne przymusowe
zachowania) jako podstawy poczucia bezpieczenstwa, poczucia wtasnej wartosci i tozsamosci,
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nazywane jest wspétuzaleznieniem.

Powadd, dla ktérego nie wolno ignorowac wspotuzaleznienia, dobrze podajg stowa osoby,
pomagajacej wspétuzaleznionym: widziatam w swojej grupie osoby, ktére czuty sie
odpowiedzialne za caty Swiat, ale ktore nie chciaty wzig€ na siebie odpowiedzialno$ci za swoje
wiasne zycie. ldea ofiarowania siebie za innych, cztowieka oddajgcego swoje zycie Bogu i
blizniemu, wyrzekajac sie siebie samego, jest tak dobrze wpisana w 0sobowoSci
wspotuzaleznione, ze moze wptywac na zyciowe decyzje, np. wybdr kaptanstwa albo zycia
konsekrowanego. Problemem nie jest pragnienie oddania siebie z mitosci do Boga i cztowieka,
ale catkowity brak mitosci do siebie samego (nie moge nie pomagac) czyli brak posiadania
siebie w dawaniu siebie.

Swiadectwo studenta z grupy DDA pozwala zrozumieé, z czym zmagaja sie osoby
wspotuzaleznione: Boimy sie innych ludzi, zwtaszcza oséb majgcych jakas wtadze. Przeraza
nas najdrobniejszy przejaw czyjegos gniewu. Surowo osgdzamy samych siebie. Mamy niskie
poczucie wiasnej wartosci. Mylimy mitosC z litoscig. Czujemy sie winni, gdy zabieramy gtos we
wiasnej sprawie, zamiast podporzgdkowac sie innym. Szukamy akceptacji i przez to tracimy
wtasng tozsamosc. Czujemy sie inni niz pozostali ludzie. Unikamy konfliktéw lub rozjatrzamy je,
rzadko jednak sobie z nimi radzimy. Obawiamy sie odrzucenia, a mimo to odrzucamy innych.
Boimy sie krytyki, a mimo to krytykujemy innych. JesteSmy bezgranicznie lojalni, nawet jesli
lojalno&¢ ta jest bezpodstawna i szkodliwa. Szukamy natychmiastowej satysfakcji. Kiepsko
organizujemy sobie swdj czas, ale chetnie oddajemy czas dla innych. Cigg dalszy w nastepnym
numerze
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