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"Poscisz? Udowodnij to uczynkami. — Pisze Jan Ztotousty. — Zapytasz, jakimi? Kiedy widzisz
potrzebujgcego — zlituj sie nad nim, spotkasz wroga — pojednaj sie z nim, spotkasz przyjaciela,
kt6ry robi co$ dobrego — nie zazdro$é mu". Kazdy z nas samodzielnie okresla dla siebie role,
sens i warto$¢ postu w zyciu. ZapytaliSmy grodzienskg mtodziez o to, jak ona rozumie i
przezywa Wielki Post.

Od razu zaznaczymy, ze wérdd respondentéw, a byto ich okoto trzydziestu, byty osoby, ktére
w ogole nie przestrzegajg postu albo sprowadzajg go wytacznie do ograniczenia w spozywaniu
miesa w pigtki. Mato prawdopodobnie, ze ich zdanie zainteresuje praktykujgcych katolikéw.

Warto skierowa¢ uwage na tych, kto podczas Wielkiego Postu zwrdcit sie bardziej do sfery
duchowej niz materialnej. T
00 Alina, 19 lat, przyszty psycholog: "Przewaga sity ducha nad sitg ciata jest catkiem
mozliwa".

Poczynajac od srody popielcowej, wiekszos¢ z nas z wielkim entuzjazmem robi pierwsze
préby stac sie lepszym cztowiekiem chociazby na péttora miesigca: nie kusié sie stodyczami,
alkoholem, dyskotekami, odnajdywaé nowe radosci w zyciu...

Do pierwszej niedzieli Wielkiego Postu idzie to catkiem dobrze, poniewaz zajmuje w sumie
tylko cztery dni. Jednak zapat szybko mija, a jeszcze po tygodniu — dwu od tamtej stanowczosci
mato co zostaje. | niestety, nikt jeszcze nie wymyslit uniwersalnego przepisu na pokonanie
swojej stabosci.

Wydaje mi sie, ze w takiej sytuacji cztowiekowi warto przypomnieé wszystkie swoje wady,
jakie$ ujemne cechy charakteru, grzechy i btedy, ktére wywotujg niezadowolenie sobg. Trzeba
sie zastanowi¢, czy warto sie zatrzymywac w po6t drogi, gdyz dla osiggniecia zamierzonego celu
mozna wzig¢ sie w gars¢.

Dzieki temu obudzg sie ambicje i up6r, ktére bedg szczegdlng bronig w walce z duchowg
staboscig i nieuporzadkowaniem.

Natalia, 17 lat, uczennica: "Wiecej czasu poswiecam modlitwie".

Dla mnie czterdziestodniowy okres postu jest przede wszystkim czasem modlitwy, skruchy i
podziekowania Jezusowi za mito$¢, ktérg On okazat catemu cztowieczenstwu przez dobrowolny
wybor meki i $mierci. Z wielkim oddaniem i szczeros$cig staram sie uczestniczy¢ w
nabozenstwach i rekolekcjach wielkopostnych, zwtaszcza w Drodze Krzyzowej.

Post — to takze idealny czas dla gtebokich rozwazan Stowa Bozego i szczerej modlitwy, na
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ktorg nie zawsze jest miejsce w przyspieszonym rytmie codziennego zycia.

Marina, 25 lat, ekonomista: "Wielki post — wielkie postanowienia".
Post daje kazdemu z nas okazje powaznie sie zastanowi¢ nad swoim zyciem - ono, w koncu,
jest krotkie - i zapytac siebie: "Co moge uczynic, by zmienié je na lepsze?"
Przede wszystkim, obiecatam sobie powstrzymywac sie od zta w myslach i stowach, a takze
uwazniej przyjrze¢ sie ludziom: by¢ moze, moge komus poméc — dobrg radg lub materialnie.
Poza tym, ucze sie poprawnie planowacé swoj czas, by starczato go na wszystko: prace,
odpoczynek, modlitwe.

Ales, 24 lata, student Europejskiego Uniwersytetu Panstwowego: "Post nie jest akcja
jednorazowa!"

Kiedys$ po spowiedzi doszedtem do bardzo waznego wniosku: jakze czesto cztowiek wyznaje
swoje grzechy, obiecuje poprawe, a potem przychodzi do domu i znowu robi to samo...
Podobnie z naszymi postanowieniami na Wielki Post, o ktérych zapominamy juz w Wielkanocny
poranek. Wychodzi jakas jednorazowa akcja, ktdra nie przynosi zadnego plonu.

W zyciu nie wszystko sktada sig tak, jak chcemy, jednak trzeba dotozy¢ staran, by okres
postu stat sie dobrym bodZzcem do wprowadzenia jakichkolwiek trwatych zmian w zyciu.

Nie bede przypominat ograniczen, zwigzanych z jedzeniem, paleniem czy innymi przejawami
ludzkiej stabosci, ktérych pozbawi¢ sie raz na zawsze jest dosy¢ trudno. Na przyktad, juz od
dwéch lat prébuje zmienic¢ na lepsze swoje nastawienie do bliskich mi oséb. Probuje zy¢ tak, by
ci, ktérzy sg obok mnie, czuli sie wygodnie.

Mam nadzieje, ze tegoroczna praca nad sobg nie skonczy sie na Wielkanocy. Musze i§¢é
dalej, nie ogladajgc sie, by nie utraci¢ mozliwosci otwarcia serca na mito$¢ do Boga i blizniego i
stac sie lepszym cztowiekiem juz na zawsze.
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