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Jestesmy po pdtmetku okresu Wielkiego Postu. Wydaje sie, ze okres 40 dni przed $wietami
Zmartwychwstania Panskiego moze nastrecza¢ nam wiele ktopotow oraz sprawiac wiele
przeszkdd do zachowania charakteru pokutnego. Nieprzypadkowo w tym czasie odnajduje sie
coraz wiecej przyczyn, aby dyspensowac siebie z postanowien wielkopostnych, rodzg sie
rozmaite przeszkody, ktore nie wystepowaty w okresie zwyktym, a w okresie Wielkiego Postu
pietrzg sie szczegolnie.

Dla zrozumienia tego, w jakim stopniu nie byt ten okres tatwy dla chrzescijan poprzednich
wiekdw, odwotajmy sie do historii Wielkiego Postu w wiekach starozytnych, kiedy to
chrzescijanstwo dopiero stawiato swoje pierwsze kroki i byto tak bliskie czaséw Chrystusa. 1

Wedtug starozytnych zwyczajow, okres postu mogt trwac 50, 60, a nawet 70 dni. Stad i
niedziele Wielkiego Postu, w zaleznosci od liczby dni przed obchodami Wielkanocy, nazwano
Siedemdziesigtnica, Szescdziesigtnica, Pieédziesigtnica. Skad wzieta sie taka rachuba tego
okresu w starozytnosci i dlaczego wykraczata ona poza standartowe 40 dni, dni pobytu Pana
Jezusa na pustyni? Dziato sie tak, poniewaz w okresie zasadniczych 40 dni postu nastepowaty
przerwy swiagteczne, ktére zawieszaty bardzo surowg praktyke Wielkiego Postu. Chrzeécijanie
starali sie uzupetni¢ 40 dni postu, rozciggajac je na dtuzsze okresy do 50, 60 czy 70 dni.

Ujednolicenie do 46 dni Postu nastgpito dopiero w 511 r. i 546 r., kiedy synody rzymskie
uchwality, ze post Scisty bedzie obowigzywat we wszystkie dni oprdcz 6 niedziel. Rachuba
liczenia dni Postu przez starozytnych chrze$cijan i zawieszenie przez nich tego okresu
liturgicznego Swiadczyty o surowosci oraz o potrzebie nabrania sie¢ nowych sit, tak koniecznych,
aby w nastepne dni spetni¢ wszystkie wymagania Scistego postu. Warto jest podkreslié, ze
przez wszystkie 40 dni Postu spoczywat na wiernych nakaz spozywania jednego positku
postnego i jednej matej kolaciji.

Jak widzimy, wyrobieniu duchowemu w tym czasie miata stuzy¢ odmowa od przyjecia
jedzenia, ograniczajac je do minimum. Chrze$cijanie w tym okresie zabiegali przede wszystkim
o pokarm duchowy i obierali za cel odwracanie sie od tego, co doczesne. Pozostatoscig po tym
dazeniu jest nazwa jednego wieczornego drobnego positku, na ktory zezwalat Kosciot w
starozytnosci. W jezyku polskim i zachodnioeuropejskich positek ten przybrat nazwy bardzo do
siebie podobne — kolacja, colazione (wtoski). Zwyczaj uzywania tej nazwy positku zrodzit sie
najpierw w klasztorach katolickich. Po zakonczonej pracy spozywano owoce lub kawatek chleba
ze szklankg wody. Podczas przyjecia tego skromnego positku stuchano zbioru najpiekniejszych
mysli Ojcow Kosciota, co w jezyku tacinskim brzmiato - Collationes Patrum. Stad, kiedy méwito
sie o tym, ze idzie sie na kolacje, rozumiano to jak péjécie na czytanie duchowne. Dzisiaj
wieczorny positek nazywamy kolacjg. Niestety, w ciagu wiekdw na pierwszym miejscu znalazto
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sie przyjecie jedzenia podczas wieczornego positku, a stuchanie Zbioru my$li Ojcow Koéciota
poszto w niepamiec.

Przyczyni¢ sie do ozywienia gorliwosci i radosci oczekiwania na $wieta Wielkanocne miata
liturgia IV Niedzieli Wielkiego Postu, kiedy to tylko w te niedziele kaptani otrzymali prawo
przywdziewania szat liturgicznych w r6zowym kolorze. Zwyczaj uzywania w te niedziele
rozowego koloru zrodzit sie w Rzymie. Pierwsze wzmianki tego koloru wigzg sie z papiezem
Leonem Wielkim (440 — 461). Papiez w te niedziele w swoim Patacu na Lateranie poswiecat
ztotg r6ze i uroczyscie odnosit jg do Bazyliki $w. Jana, gdzie umieszczat na widocznym dla
wszystkich miejscu. Po zakohczeniu Mszy sw. powracata ona do patacu papieskiego. Papiez
wedtug uznania mégt uhonorowac tg symboliczng rézg jednego ze swoich poddanych, kitdry
wyrdzniat sie szczegblng troskg o sprawy Kosciota katolickiego. W pewnym pochodzacym z
tamtych czaséw tekScie o papieskiej rézy z IV Niedzieli Wielkiego Postu starozytny autor tak
zanotowat: ,Ta rdza jest oznakg radosci dwdch Jerozolim, to jest KoSciota triumfujgcego w
chwale i wojujgcego na ziemi. Przez nig objawia sie w oczach wszystkich chrzescijan Chrystus,
ktory jest kwiatem najpiekniejszym, korong i rado$cig wszystkich chrzescijan”. Rézowo$¢ szat
liturgicznych kaptana w IV Niedziele Wielkiego Postu niesie radosne przestanie: jest to
Niedziela Laetare — Niedziela Radosci.

Jak starozytni chrzescijanie potrzebowali podniostej chwili podczas diugiego okresu
Wielkiego Postu, tak i my, chrze$cijanie XXI wieku, potrzebujemy w tym okresie odkrycia na
nowo zrodta naszej radosci i celu postu, ktérym jest sam Chrystus.

Jeste$my po p6tmetku naszego duchowego przygotowania do $wigt Wielkanocnych. Moze
warto bytoby zastanowic sie nad niektérymi z wymienionych zasad postu starozytnych
chrzescijan, aby potgczy¢ w sobie pokute i rados$¢ oczekiwania na Zmartwychwstanie
Chrystusa.
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