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Na pewno, nikt nie watpi, iz lepiej jest zapobiegaé problemom, niz walczy¢ z ich skutkami.
Dotyczy to wszystkich sfer zycia: zarbwno prywatnej, jak i spotecznej. Majac to na mysili,
zaktadamy struktury panstwowe i niepanstwowe, orientowane na rozwigzanie réznorakich
problemdw, zwigzanych z uzywaniem alkoholu, ktére ma miejsce w zwyczajach i tradycjach
wiekszosci panstw naszego regionu. W ramach tych struktur sg punkty konsultacyjne,
interwencji kryzysowej, medyczne oraz przytutki i miejsca, gdzie mozna dosta¢ pomoc
socjologiczng i psychologiczng. Placéwki te prowadzg dziatalno$¢ zaréwno o$wiatowq i
zapobiegawcza, jak i ratownicza.

Zycie we wspotczesnym $wiecie stato sie trudne, jest petne streséw i niebezpieczenstw.
Ludzie, najczesciej mtodzi, nierzadko korzystajg z ryzykownych sposobow, by otrzymac ulge i
zapomnieé o tym, co ich niepokoi, o stresach i obowigzkach. Wydaje sig, ze obecnie
obserwujemy znieksztatcong wersje odwiecznego ludzkiego dazenia do szczeécia. Moralisci
uwazajg, ze ludzie zabtakali w tej pogoni za szczesciem. Medrcy powtarzajg, ze na prawdziwe
szczedcie nalezy zapracowa¢ samemu, lecz nie wskazuja, jak to zrobi¢. Kto by z nich nie miat
racji, wiadomo na pewno, ze niepredko ludziom bedzie zyto sie I1zej. Za jaki czas zlikwidujemy
bezrobocie? Kiedy damy wszystkim mozliwos¢ mieszkaé w normalnych warunkach? Za jaki
czas wszystkie dzieci bedg uczy¢ dobrzy i madrzy nauczyciele? Za jaki czas nauczymy sie
szkoli¢ ludzi do dobrego rodzicielstwa? 1  Obawiam sig, Zze odpowiedzie nie bedg
optymistyczne. Pora juz zacza¢ profilaktyke spoteczng i budowaé systemy interwenc;ji i
leczenia, a razem z nimi i takie, ktére pozwolg na efektywne zmniejszenie szkdd, takze i tych po
alkoholu; tym bardziej, ze w zwigzku ze zmianami , ktére ostatnig nastgpity, i ekonomikg
rynkowg te szkodliwe skutki zaczety narastaé.

Dzieci nie sg winne Narastajacej dzis fali alkoholizmu i narkomanii wéréd miodziezy sg
winne zaroéwno cywilizacja, jak i natura ludzka. Najmniej sg winne dzieci. Przeciez to nie one
wymys$lity ten dzisiejszy $wiat z jego marnos$cia, swawolg i rozpasaniem ambicji, mozliwosci i
szans Nie one rozbity sktadajace sie z wielu pokolen rody na mikrokomérki rodzinne, w ktorych
nikt nie ma czasu dla nikogo. Nie dzieci zbudowaty betonowe ,pudta” i wielotysieczne dzielnice
sypialne, w ktérych wszyscy czujq sie cudzi i samotni.

Istniejgca do tej pory profilaktyka ma przewaznie charakter ujemny, opierajacy sie w
wiekszym stopniu na dgzeniu ku kontroli, zastraszaniu i karze. ldea walki z uzywaniem przez
mtodziez alkoholu jest, jak sie okazuje, niebyt efektywnym sposobem na pozbawienie sie
problemu. W imig tej walki coraz czesciej i na coraz to wiekszg skale sg stosowane wobec
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mtodziezy metody prawie wojskowe: szpiegostwo, podstuch, nalot, obtawa. Jezeli za$ uda sie
kogo$ ztapac, rozpoczynajqg sie przestuchania, kary i rézne rodzaje przymusu. Wojne przeciwko
wiasnym dzieciom, w ktorej sie wykorzystuje pogrézki i sankcje, niestety, najczesciej
przegrywamy. Samymi wytgcznie karami nie da sie nauczy¢ dobrego zycia. Sit i pieniedzy, ktére
wktadamy w wymienione wyzej Srodki kontroli, jest po prostu za mato dla rozwigzania
powaznych problemow.

Jednym ze sktadnikéw mtodosci jest bunt przeciw autorytetom i normom, wiec dorosli, ktérzy
nie biorg tego pod uwage i dgzg przede wszystkim do wychowania za pomocg zakazéw i kar,
niestety, tracg swoj autorytet, sprzyjajac w dodatku zamocowaniu buntowniczej i antyspotecznej
pozycji swoich wychowankdw.

To pesymistyczne do$wiadczenie wcale nie oznacza, ze nalezy wyrzec sie kazdego
dziatania zapobiegawczego. Ujemng profilaktyke nalezy zastgpi¢ przez stanowczg strategie,
opartg na stworzeniu emocjonalnie bezpiecznych warunkéw w rodzinie, szkole i wérod
sasiadéw. Srodki wychowawcze i oéwiatowe powinny by¢ skierowane nie tylko na dzieci, lecz i
na rodzicow, i na wychowawcdw. Szkota ma na wiekszg skale pomagaé rodzicom w organizacji
czasu wolnego ucznidw. W nasz czas matych rodzin z jednym dzieckiem dom rzadko kiedy
moze dac dzieciom nalezytg troske i bezpieczenstwo emocjonalne.

Obnizenia poziomu ryzyka zagrozenia, w tym wczesnego kontaktu z alkoholem, papierosami
lub narkotykami, mozna osiggna¢ nie za pomoca kar badz ,walki”, lecz, na przykfad, budujac
ptywalnie i place sportowe, zachecajgc instruktoréw sportowych, kierownikdw réznego rodzaju
kotek, teatru oraz grup muzycznych do pracy w szkotach i Swietlicach rejonowych.

Nasze dzieci nie sg gorsze od tych, ktdre sie urodzity piecdziesiat czy sto lat temu. Ich
problem jest w tym, ze czesto nie majg gdzie sie podzia¢ w ciggu przynajmniej kilku godzin
dziennie. Majg dom, lecz tam czeka na nie przede wszystkim telewizor lub komputer,
najczesciej prawdziwe ,wychowawcy” naszych dzieci. Innych za$ wychowuje ulica. Pozytywna
profilaktyka powinna stwarza¢ zachecajgcg i rzeczywistg konkurencje dla tych zimnych, szarych
I niebezpiecznych towarzyszy zycia dzieciecego.

Sa takie miejsca w niektorych krainach, gdzie udato sie stworzy¢ takie warunki, ze i bez
psow policyjnych czy schowanych w toaletach kamer w znacznym stopniu udato sie zmniejszy¢
pijanstwo, palenie i uzywanie narkotykow wsrod dzieci i mtodziezy. Okolicznosci ztozyty sie tak,
ze rowniez dorosli zaczeli mie¢ mniej tychze problemoéw. Skuteczna profilaktyka oznacza prace
nie tylko z dzie¢mi, lecz przede wszystkim z dorostymi. Nalezy jg prowadzi¢ nie tylko w
wyjatkowo uroczystych przypadkach i nie w ramach efektownych kampanii, lecz codziennie i
systematycznie. Razem wspotpracowac powinny szkoty, cerkwie, rady miejscowe,
przedsiebiorstwa, Srodki masowego przekazu, - czyli wszystkie instytucje, ktére sg wciggniete w
prace spoteczng danego srodowiska.
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