Jedyna obrona u Boga
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Juz szybko rozpoczniemy Wielki Post, czas taski i zbawienia. Zostaniemy razem z Jezusem
wyprowadzeni na pustynie i poddani pokusie.

Post Chrystusa nawig- zuje do czterdziestoletniej wedréwki Izraela z niewoli egipskiej do
Ziemi Obiecanej i jest pierwowzorem Wielkiego Po- stu Koéciota przygotowujacego sie do
Wielkanocy. Bedziemy zastanawia¢ sie nad tym, jak porzuci¢ nieuporzgdkowane przywigzania i
na nowo zwrdécic¢ sie do Boga.

Od samego poczatku do zalecanych przez Kosciot praktyk pokutnych nalezy post, modlitwa i
jatmuzna.t Oznaczajg one szczegdlng powsciagliwosé w spozywaniu pokarmoéw, zwrécenie
sie z synowskim oddaniem do mitosiernego Ojca i otoczenie mitosierng troskg ubogich. ,Istnieja
trzy rzeczy, na ktorych trzyma sie wiara, wspiera sie poboznosc i trwa cnota. Sa to: modlitwa,
post i uczynki mitosierdzia. To, o co kotata modlitwa, zjednywa post, a osigga mitosierdzie. Te
trzy rzeczy stanowig jedno i dajg sobie wzajemnie zycie” — twierdzit $w. Piotr Chryzolog.

Dzi$ trudno zrozumie¢ sens wielowiekowego i niezmiennego nauczania Kosciota.
Dominujacy w $wiecie konsumpcjonizm i materializm zamiast zaspokajac potrzeby, stwarzajg
wcigz nowe i czesto prowadzg do niekohczacego sie samozadowolenia. Cztowiek nie ma nawet
czasu, aby obcowac z samym sobag, z bliznim i z Bogiem.

Okres Wielkiego Postu jest dla nas niezbedny, bo rzeczywiscie potrzebujemy przygotowania
duchowego, odnowy, nawrdcenia, abysmy mogli w petni zanurzy¢ sie w misterium $wiat
paschalnych. To czas szczegélnego dziatania Boga, ktéry obdarza nas potrzebnymi taskami.
Nie czyni tego jednak wbrew naszej woli, dlatego niezbedna jest nasza otwartos¢ na Bozg
taske, ktérg otrzymujemy w sakramentach swietych, czytajac Biblie, uczestniczac w
rekolekcjach i nabozenstwach.

Drodzy Czytelnicy!

Pouczeni stowami $w. Piotra Chryzologa pamietajmy o tym, ze modlitwa, uczynki
mitosierdzia i post sg naszg jedyng obrona u Boga. Tym trzem obszarom sens nadaje
mitos¢ jako najwazniejsza przestrzen wolnosci, ktéra obdarzyt nas Stwoérca.

000 Przezywajac tegoroczny czas wielkopostnej zadumy, nadajmy calemu naszemu zyciu
znaczenie, odniesmy je do Chrystusa i rozswietlijmy je Swiattem Ewangelii!




