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Kazdy potrzebuje wypoczynku. Nie tylko tego codziennego, lecz takze przez dtuzszy okres
czasu, czyli urlopu czy wakacji. Pomaga to zregenerowac sity i sie zrelaksowaé, aby p6zniej z
zapatem i energig zabrac sie do pracy lub nauki.

Odpoczynek nie moze by¢ rownoznaczny z bezczynnoscig. Powinien kontrastowac z
codziennymi czynnosciami: osoba pracujgca intelektualnie potrzebuje wiecej ruchu i
aktywnosci, a pracujgca fizycznie — odprezenia swojego ciata i wysilenia umystu. Warto
organizowac wycieczki, bra¢ udziat w pielgrzymkach, a reszte wolnego czasu przeznaczy¢ na
rozrywki kulturalne oraz dostatecznie dtugi, krzepiacy sen. + Trzeba tez pamietaé o rzeczach,
od ktérych nie moze by¢ urlopu. Jak gtosi stare przystowie, nie ma wakacji w szkole zycia. Nie
ma ich takze od Boga. Warto nieustannie poznawaé Pa- na, by zarazem gtebiej rozumiec
nakreslony przez Niego scenariusz wtasnego zycia, ktéry zawsze ma pomys$ine zakonczenie.
Warto szukaé najlepszego sposobu na realizowanie tego scenariusza, obfitujgcego w rozmaite
niespodzianki — czasami radosne, a czasami trudne. Jednak w kazdej sytuacji nalezy
pozostawac cztowiekiem, ktéry przede wszystkim jest przeznaczony do swietosci. Pamigtajmy,
ze jesli celem jest zbawienie, B6g zawsze bedzie na pierwszym miejscu. Wtedy trwamy z
Wszechmocnym w kazdych okolicznosciach i nie mozemy sobie pozwoli¢ na zycie, jakby nie
istniat.

Czas urlopu i wakacji powinien sie sta¢ okazjg do pogtebienia swojej modlitwy, do diuzszych
rozmow z Panem o wiasnych troskach i rado$ciach. Nie chodzi o narzucenie sobie
dodatkowych modlitw, 0 mnozenie modlitewnych punktéw dnia, lecz o zywe spotkania z Bogiem
w ciszy serca, w skupieniu, na tonie natury. W rzeczywistosci wygospodarowanie kilkunastu
minut w ciggu catej doby na rozmowe ze Stwdrcag nie jest niczym trudnym.

Istotne jest pamietanie o Mszy sw., gdyz jest to ,serce kazdej niedzieli”. Warto wstepowaé do
Swiagtyni w trakcie wycieczek, by tam przynajmniej przez chwile trwa¢ w wyciszeniu. Zwiedzanie
obiektéw sakralnych obok obcowania z Pieknem, jest rowniez doswiadczaniem Bozej
Obecnosci. Tak spedzone wakacje sprawia, ze wrocimy do codziennych obowigzkéw nie tylko
wypoczeci, lecz takze bardziej szczesliwi.
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Drodzy Czytelnicy!

Nie pozwdélmy, by Chrystus czekat na prozno na spotkanie w Eucharystii, w
sakramencie pokuty i pojednania, w modlitwie... Wakacje sa wspanialym czasem, sa
darem Ojca Niebieskiego. Niech wiec ten dar bedzie dobrze przez nas wykorzystany!
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