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Droga Krryiowa - stak do wiecmosc
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W roku koscielnym Wielki Post, czyli okres pokuty poprzedzajgcy Wielkanoc, w ciggu 40 dni
pomaga wiernym przygotowac sie do uroczystoéci paschalnych. Przypomina o tym, ze wedtug
przekazu biblijnego Izrael, naréd Starego Przymierza, zanim moégt wejs¢ do Ziemi Obiecanej,
przez 40 lat byt dodwiadczany i oczyszczany na pustyni, a Jezus przed rozpoczeciem
dziatalnosci publicznej przez 40 dni przebywat na pustyni, poszczac i modlac sie do Ojca.

Post jest czasem gtebokich wzruszen, wielkich nawrdcen, szczerych medytacji i rozwazan
nad swoim codziennym zyciem. Czasem gto$nego bicia sie w piersi, przyznawania sie do
btedbéw oraz planowania duchowej przysztosci. t Czasem zawracania ze $lepych uliczek,
zrywania ze starymi przyzwyczajeniami, ktére ciagng ku ziemi. Czasem rezygnacji z wtasnych
planéw i zamiaréw, by moc przyjac i realizowac wole Bozg. Czasem, ktéry pomaga przezyc
Wielkanoc jako prawdziwe $wieto zwyciestwa Jezusa Chrystusa nad $mierciag, piektem i
szatanem.

W my$l tradyciji biblijnej post to pokorne ,unizenie swojej duszy” (por. Syr 2, 17), bez wzgledu
na intelektualny poziom osoby, oczyszczenie, przyjecie postawy zaleznosci od
Wszechmogacego i przygotowanie sie na spotkanie z Nim (por. Kpt 16, 29-31). Cztowiek wiary,
chcac unizy¢ samego siebie przed Bogiem, pragnie jednoczeénie odkry¢é Jego wole w swoim
zyciu i by¢ prowadzonym przez Jego Ducha. Bég natomiast chce podnies¢ cztowieka,
podtrzymaé, pokazaé, ze Jego taska jest skuteczna, jesli tylko pozwoli Mu dziatac.

Ten btogostawiony czas jest bardzo pomocny szczeg6lnie wtedy, gdy odczuwamy brak
obecnosci Boga. Dlatego powinnismy pos$wieci¢ Wielki Post pracy nad soba, by powr6ci¢ do
Pana, na nowo odczué obecno$¢ Wszechmocnego w naszym zyciu i otworzy¢ sie na Jego
zbawcze dziatanie. Warto podczas spowiedzi omawia¢ zaréwno zwyciestwa, jak i porazki
naszej pracy wewnetrznej. Aby sukcesy nie rozbudzaty pychy, konieczna jest Swiadomo$¢, ze
wszelkie osiggniecia majg swe zrédto w Panu, bo On daje przebaczenie, On napetnia nas mocg
do walki.

Okres pokuty moze mie¢ rézne postacie. Jednak bez wzgledu na to, czy wyrzekamy sie
spozywania pewnych produktéw, zaniechamy pewnych czynnosci, ofiarujemy pienigdze lub
czas, jest on nadal formg mito$ci Boga i cztowieka. ,Jesli Mnie kto mituje, bedzie zachowywat
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mojg nauke, Ojciec méj umituje go, i przyjdziemy do niego, i bedziemy u niego przebywaé” (J
14, 23).

Drodzy Czytelnicy!

Niech w tym czasie kazdy z nas znajdzie odpowiednia chwile na modlitwe w Swiatyni
czy tez ,,w ciszy wtasnej izdebki”. Zechciejmy w tym czasie unizy¢ sie i spojrze¢ w oczy
Chrystusa, petne mitosci i przebaczenia. Wezmy udziat w Drodze Krzyzowej;,
rekolekcjach, Gorzkich Zalach. Te praktyki wielkopostne sa niczym smakowanie
swoistego klimatu, dzieki ktéremu udaje nam sie zestroi¢ z Bogiem..
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