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Kazdy cztowiek potrzebuje odpoczynku od codziennych zaje¢ i obowigzkdéw, by wiecej czasu
pos$wieci¢ na siebie i bliznich, ktérych Opatrzno$¢ Boza stawia na naszej drodze zyciowej, zeby
moc dalej z nowymi sitami realizowaé swoje powotanie. Odprezenia potrzebujg wszyscy: i
dzieci, i dorosli.

Wakacije i urlopy dajg mozliwos¢ bycia z tymi, z ktérymi taczg nas najsilniejsze i
najpiekniejsze wiezi. To takze czas na zachwyt nad réznorodnoscig Swiata, czas na refleksje
nad sensem zycia. To wspaniata okazja do zmierzenia sie z samym sobg. Na przyktad poprzez
wysitek sportowy, troszczgc sie o sprawno$¢ i kondycje fi zyczna, a takze poprzez zachowanie
rozsadku i dyscypliny w wykorzystaniu wakacyjnego czasu, kiedy nie ma zewnetrznego
regulatora w postaci obowigzku szkolnego czy pracy zawodowe;j. t Jezus proponowat
apostotom odpoczag, kiedy byli zmeczeni i gtodni: ,,P6jdzcie wy sami osobno na miejsce
pustynne i wypocznijcie nieco” (Mk 6, 31). | oni nakierowali sie do pieknych terenéw niedaleko
Betsaidy, gdzie na wiosne byto duzo zieleni.

Zaproszenie apostotéw do wypoczynku to piekny przejaw troski Jezusa o uczniéw. Polecenie
Jezusa ,wypocznijcie nieco” znaczyto zapewne ,zaprzestancie teraz swej aktywnosci, dajcie
wytchnienie ciatu, abyscie mogli nabraé sit do dalszego dziatania”.

-Wypocza¢ nieco” Jezus zacheca réwniez i nas. Oznacza to, ze kazdemu warto przezy¢ czas,
zeby nauczy¢ sie lepiej patrzec, styszec¢ i moéwic. Lepiej patrze¢ w kierunku Nieba, bo tam
wszyscy poda- zamy! Bardzo wazne jest, aby$my czesto mysleli o Niebie tak, jak w czasie
pielgrzymki czesto myslimy o miejscu, do ktérego podazamy.

Lepiej stysze€ ciszg, kto- rej coraz bardziej sig boimy. Stworzywszy cywilizacje hatasu, juz
prawie nie odczuwamy tagodnego tchnienia Ducha Swietego.

W ciszy mozna poczuc to, co ma nam do powiedzenia sumienie, serce.
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Lepiej mowic do siebie samego. Przy czym wytgcznie prawde. Powiedzie¢ sobie wreszcie, ze
koniec z wirtualnym Swiatem, pracoholizmem, ukrywaniem swojego prawdziwego ,ego” za
stertg papieréw, ktére przeciez moga poczekad.

Wolny czas i odpoczynek sg rysem wolnoéci cztowieka. Jawig sie jako zadanie do wypetnienia
odpowiednimi treSciami, aby jeszcze bardziej méc zblizy¢ sie do Boga i do ludzi. Sens wolnego
czasu wierny odkrywa takze w ramach spet- niania swoich obowigzkow religijnych. Bo
chrzescijanstwa nie mozna zaktadac lub zdejmowac jak maske w zalezno$ci od sytuacji..

Drodzy Czytelnicy!

Gdziekolwiek bedziemy spedzaé urlopy i wakacje, badzmy prawdziwymi
chrzescijanami. Niech wyznanie wiary w jednego Boga, Ojca Wszechmogacego,
Stworzyciela nieba i ziemi, w jednego Pana Jezusa Chrystusa, Syna Bozego
Jednorodzonego i w Ducha Swietego, Pana i Ozywiciela bedzie najwieksza wakacyjna
przygoda. Niech ten czas pozwoli kazdemu z nas na nowo odkry¢ te wartosci, ktére w
zyciu powinny by¢ najwazniejsze, pozwoli ha howo dostrzega¢ w zyciu Boga, blizniego i
siebie samego!
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