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Pandemia zmusita nas do zachowania dystansu, lecz przyczynita sie do duchowej jednosci.
Wraz z rozprzestrzenianiem sie koronawirusa z ust wielu wierzacych zaczeta wybrzmiewacé ta
sama prosba do Wszechmogacego: o oddalenie infekcji. Niektérzy modlg sie catg wspolnota,
inni wolg indywidualng modlitwe. A jesli jeszcze nie masz takiego zamiaru, nadszedt czas, aby
zainspirowac sie przyktadami i upewnic sie, ze modlitwa zawsze przynosi dobre owoce.
Chociaz niekoniecznie taki, na ktéry czekamy. Razem ,szturmujemy” Niebo

Ks. Artur Leszniewski SDB, wikariusz parafii Sw. Michata Archaniota w Smorgoniach

Podczas pandemii nasza parafia aktywnie wtgczyta sie w modlitewny ,szturm” Nieba,
proszac o taske powstrzymania rozprzestrzeniania sie infekcji. Po kazdej Mszy Sw. wierni
zwracajqg sie do Boga poprzez spiew i modlitwe za wstawiennictwem $w. Rocha i $w. Andrzeja
Boboli. W swiatyni sg wystawione relikwie $w. Andrzeja Boboli, w poblizu ktérych ludzie moga
modli¢ sie osobiscie i wzigé ze sobg specjalng modlitwe o jego wstawiennictwo. W dniu
wspomnienia liturgicznego parafia prosita Swietego o ochrone naszego miasta i catego kraju
przed koronawirusem. T 14 maja, taczac sie z Ojcem Swietym i Kociotem powszechnym,
dotgczyliSmy do akcji modlitewnej w intencji zakonczenia epidemii. Przez caty dzien wierni
adorowali Kréla Eucharystycznego. Dyzur przy Swietej monstrancji prowadzili ksieza salezjanie i
siostry salezjanki. Poniewaz przebywaliSmy w kosSciele przez caty dzien, mozemy podkresli¢, ze
u progu otftarza na przemian pochylito sie ponad sto oséb. Adoracja zakonczyta sie wspélnym
nabozenstwem zado$cuczynienia za zniewagi wyrzadzone Chrystusowi i Mszg $w. w intencji
zakonczenia epidemii. Osoby duchowne z parafii tego dnia wziety post o chlebie i wodzie.
Zachecali$émy takze wiernych do postu. Wiem, ze wielu podijeto sie tego wyzwania. Ponadto w
parafii od poczatku epidemii odmawia sie R6zaniec w intencji jej zakonczenia. Ze wzgledu na
niebezpieczenstwo zakazenia wirusem postanowiliSmy modli¢ sie online.

Za posrednictwem konta Oratorium na Instagram codziennie o 20.30 nadawana jest modlitwa
ro6zancowa przy wystawionym Najswietszym Sakramencie, do ktérej dotgcza sie wielu oséb.

Wierni naszej parafii sg gteboko przekonani, ze ufna wspdélna modlitwa moze dokonaé
wielkich cudow! Dlatego nie zniechecamy sie i nadal ,szturmujemy” Niebo swoimi btaganiami.

Te, ktére czuwajg w kazdej sytuaciji

Siostry ze Zgromadzenia Najswietszej Rodziny z Nazaretu, Grodno

Wspolnie z siostrami codziennie modlimy sie Koronkg do Mitosierdzia Bozego i R6zancem,
gtéwnie proszac Pana Boga o ustanie pandemii. Od 5 lat mamy godzinng adoracje po kolacji,
jednak od poczatku maja przeniostySmy jg na pozniejszg godzine, by potaczyc jg z
odmawianym dodatkowo Rézancem w tak potrzebnej, w danej sytuaciji, intencji. Odczytujemy
rowniez prodby za chorych, za zmartych z przyczyny zarazy, za ich rodziny, za personel
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medyczny, za przywodcéw narodéw, za uczonych pracujacych nad szczepionka itd. Spiewamy
tez codziennie suplikacje. Naszg modlitwe konczymy $piewem 3-krotnego nazaretanskiego
wezwania ,Jezu, Maryjo, Jozefie Swiety opiekujcie sie nami”. Zazwyczaj zbiera sie troche wiece;j
niz 10 siostr, i budujgce jest dla nas, gdy nasza najstarsza siostra we wspdlnocie majagca prawie
90 lat zawsze jest przed czasem w kaplicy. Ofiarujemy catodzienny trud i zmeczenia w tej
wieczornej godzinie modlitwy.

Aktywnie tez witgczamy sie w rdzne inicjatywy, np. dzien modlitwy i postu w intencji ustania
pandemii, ktéry miat miejsce 14 maja. Wiele z nas od 13 maja witgczyto sie w odmawianie
Nowenny Pompejanskiej o ustanie pandemii. Odprawiamy tez wspélne nowenny, czy modlitwy
za konkretnych chorych na Covid-19. Okazujemy duchowe wsparcie, prowadzimy rozmowy z
osobami przezywajgcymi chorobe, strate kogo$ bliskiego, czy zaleknionymi osobami o wtasne
zycie.

Tylko Bog wie jak ,wykorzysta¢” nasze modlitwy. Moze pandemia bytaby jeszcze
tragiczniejsza w skutkach, gdyby nie btagania wiernych, a moze ma zwréci¢ do Boga ludzi,
moze nauczy¢ pokory, ze nie wszystko zalezy od cztowieka, moze duchowo odrodzi¢? To, co
trudnego nas spotyka, jakies cierpienie w perspektywie wiary i zbawienia, moze przynies¢
dobre owoce. BOg przeciez nas mituje. Pan Jezus jest z nami we wszystkim, co przezywamy.
Trzeba tylko Jemu zaufac i powierzaé sie kazdego dnia. Modlitwa moze poméc zobaczyC to i
przyjac.

Na razie jest juz zauwazalny plon wznoszonych modlitw. Przede wszystkim wielu ludzi
zobaczyto, ze tak naprawde jeden jest na swiecie Wszechmogacy, a my zalezymy od Niego.
Nie my jesteSmy wszechmocni, lecz Bdg.

Moc osobistej inicjatywy

Marina Wotosar, parafia Imienia NajSwietszej Maryi Panny w Minsku

Gdy kazdego dnia w kraju zaczeto rejestrowaé ponad 900 nowych przypadkéw zakazenia
Covid-19, postanowitam, ze musze sie modli¢ w intencji zakonczenia pandemii. Powstata mysl|
na wzor nieustajgcej modlitwy za Biatorus catodobowo odmawia¢ Rézaniec z prosbg o
zakonczenie rozprzestrzeniania sie koronawirusa. Tego samego dnia napisatam post na
Facebooku z wezwaniem do modlitwy, na ktéry tylko kilka os6b odpowiedziato. Jednak,
stopniowo pojawiato sie wiecej ochotnikow.

Wybratam Ro6zaniec z kilku powodow. Po pierwsze, poniewaz jest to modlitwa maryjna.
Wiekszos¢ katolikbéw modlita sie na Rézancu w maju, wiec pomyslatam, ze to bedzie najlepsza
opcja. Po drugie, wszyscy wiemy, jakg moc ma modlitwa ro6zancowa. Nic dziwnego, ze wiasnie
tg modlitwg wezwata modli¢ sie Maryja podczas swoich objawien. Po trzecie, trwa gtéwnie
20-30 minut. Ten czas, moim zdaniem, jest odpowiedni do nieustannej modlitwy.

Do Wszechmogacego zwracamy sie z wieloma prosbami. Przede wszystkim modlimy sig o
zaprzestanie pandemii; prosimy Matke Boskg o wstawiennictwo dla pacjentéw z
koronawirusem, aby jak najszybciej wrdcili do zdrowia; wspominamy w modlitwie tych ludzi,
ktorzy sa na krawedzi zycia i Smierci, aby Bog zmitowat sie nad nimi; modlimy sie za personel
medyczny, aby Pan Bog wspierat ich swoimi darami w walce o zycie i zdrowie pacjentéw.

Technicznie nieustanna modlitwa wyglada tak: pierwszy uczestnik, na przyktad, o 8.00 rano
rozpoczyna Roézaniec i modli sie w powyzszych intencjach, obejmujac modlitwg wiasnie tych
ludzi, ktérzy potrzebujg pomocy w tych 20-30 minutach. Nastepna osoba zaczyna sie modli¢ o
8.30. Reszta, odpowiednio, co pét godziny. To bytoby idealne. W praktyce na razie wychodzi
modli¢ sie co godzine, a nawet dtuzej, poniewaz nie ma wystarczajacej liczby uczestnikéw. W
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tej chwili modli sie ze mng 8 osbb. Sg to osoby, ktore zgtosity swdj udziat. Moze jest ich wiecej,
lecz o tym nie wiem. Ciesze sig jednak, ze jest odzew.

Kazdy wie, jak bardzo modlitwa moze zmieni¢ serce cztowieka i okolicznoéci zycia. Bardzo
czesto nawet czujemy, gdy ktos sie za nas modli. Mysle, ze modlitwa moze by¢ takg duchowg
tarczg przed tg infekcja, a takze rodzajem niewidzialnego lekarstwa dla wszystkich, ktorzy juz
zostali zarazeni. Najwazniejszg rzeczg jest oczywiscie modli¢ sie z wiarg, poniewaz ,wedtug
waszej wiary niech wam sie stanie”. Poza tym, znane sg przypadki, w ktérych ludzie po
modlitwie zostali uzdrowieni nawet z raka.

Oczywiscie, Bég moze mie¢ wiasne plany na czas pandemii. By¢ moze wszyscy
przechodzimy teraz przez pewien rodzaj pustyni, aby oczyscic sie z roznych wad, przynajmniej
z egoizmu. Ale mozemy sprobowac objg¢ modlitwg tych, ktérzy naprawde jej potrzebujg. Bdg
jest mitosierny. Zlituje sie nad nami. Jestem tego pewna.

Modlitwy nigdy nie jest za duzo, i moim zdaniem, bardzo motywuje do odpowiedzialno$ci.
Jesli kazdy zda sobie sprawe, Ze jego osobista modlitwa jest wazna i konieczna, wtadnie wtedy
to przyniesie owoc. Inspirujace jest to, gdy wiesz, ze mozesz wptyng¢ na sytuacje. Oczywiscie,
z Bozg pomoca.

Za wstawiennictwem $wigtych

Jednym ze sposobdw duchowego wsparcia w dzisiejszych okoliczno$ciach moze byé
modlitwa o wstawiennictwo swietych, ktérzy w szczegdlny sposob patronujg wiernym, podczas
szalejgcych epidemii. Za zycia cierpieli z powodu panujacej zarazy, a po wyniesieniu do chwaty
oftarzy zostali wezwani troszczyc€ sie o ludzi w trudnych okolicznos$ciach.

W pierwszej kolejnosci nalezy zwrécic sie z nowenng do $w. Andrzeja Boboli. Kaptan
postugiwat w Wilnie (Litwa), gdy w miescie panowato kilka niebezpiecznych epidemii.
Opiekowat sie on chorymi i glodnymi, nie zwazajgc na to, ze sam mogt sie zarazi¢. Tradycja
twierdzi rowniez, ze za wstawiennictwem sw. Andrzeja Boboli uratowano od zarazy Pinsk i jego
okolice. Podczas misji na Pinszczyznie kaptan zostat zamordowany. Jego ciato znaleziono
dtugo po Smierci w dobrze zachowanym stanie. Do grobu kaptana rozpoczeta sig pielgrzymka z
catej ziemi Pinskiej, a jego cudowny wptyw uchronit poleszukéw przed chorobg, mimo ze objeta
ona caty obszar dzisiejszej Biatorusi.

Innym $wietym, ktérego nalezy prosi¢ o ochrone podczas epidemii jest Sw. Roch. Po $mierci
rodzicdw, rozdajgc majgtek ubogim, on udat sie z Francji do Wioch. W jednym z miasteczek na
drodze pielgrzyma wybuchta epidemia dzumy. Roch natychmiast podjat sie pomocy w
miejscowym szpitalu, catkowicie poswigcajgc sie blizniemu. Dzieki swemu oddaniu otrzymat od
Boga taske uzdrowienia. Gdy zaraza ustata, powrdcit na dawng droge. Nadal przywracat
zdrowie ofiarom zarazy, ktorych spotkat na dalszej drodze. Po dotarciu do Wiecznego Miasta, w
ktérym epidemia szalata najsilniej, uSwiadomit sobie, ze pomoc zarazonym — jest jego ziemskie
powotanie. Misja pielgrzyma w dalszym ciggu trwata w Niebie, skad ratowat wiernych, ktérzy
prosili 0 jego wstawiennictwo, przed kolejnym atakiem choroby — cholera.

Kompleksowa pomoc
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