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Rozwazania Swiatowy Dzier Chorego Choroba to trudne do$wiadczenie w zyciu kazdego
cztowieka. Jaki bedziemy mieli stosunek do bliskiej osoby, gdy zaniemoze? Czy bedziemy
cierpliwi dla jej stabosci? Kto stanie sie tym przyktadem, na ktérym bedziemy sie wzorowali?
Jak bedzie sie zachowywat chory, gdy ustyszy straszng diagnoze? Jego reakcja w duzym
stopniu zalezy od temperamentu: choleryk zareaguje gwattownie, flegmatyk powstrzyma
emocje, a melancholik bardzo sie zatrwozy. Jednak na szczescie cziowiek to nie tylko biofizyka.

Wiara pocieszeniem w chorobie

.Najczesciej pierwszg reakcjg na diagnoze, ktora przewiduje dtugg lub nawet dozywotnig
kuracje, jest poczucie niesprawiedliwosci: «Dlaczego?». Jest to naturalne. Ciekawe jest to, co
sie dzieje dalej — osoby niewierzace tracg sity i pewnos¢. Wraz z tym zanika che¢ walczenia,
rodzi sie zto$¢ na siebie samych oraz otoczenie. Cztowieka pochtania rozpacz, w niczym nie
widzi sensu, a to prowadzi do apatii” — zaznacza na podstawie wtasnych obserwacji psycholog
Larisa Wotkowa, pracujaca w Grodzienskim Obwodowym Szpitalu Chorob Infekcyjnych.
Kobieta podkresla tez, ze reakcja na krytyczng sytuacje osoby wierzacej jestinna. + ,Dla
chrzescijanina choroba jest przypomnieniem o tym, ze co$ w zyciu jest nie tak. Dlatego tez
cztowiek wierzgcy nie pyta ,Dlaczego?”, tylko ,Po co?” sie to stato — dodaje pani Larisa.

,Jwazam, ze wtasnie posiadane odpowiedzi pokrzepiajg na duchu” — godzi sie chirurg
Andrzej (lekarz poprosit, by nie podawac jego nazwiska — uw. red.). Zaznacza tez, ze osoby
wierzace z wiekszg wytrwato$cig przezywaja kryzys.

-W swej praktyce lekarskiej spotkatem kiedy$ kobiete, ktdra zostata sparalizowana od pasa w
dét. O wyleczeniu nie byto mowy, chodzito tylko o podtrzymanie czynnos$ci zyciowych.
Wiadomo, gdy styszy sie takg diagnoze, majac troche ponad 30 lat, trudno jest zapanowac nad
sobg i nie poddac sie rozpaczy. Kobieta zaczeta szukaé motywacji. Wkrétce sie dowiedziatem,
ze przyjeta chrzest. Obserwujac pacjentke, zauwazytem, ze pojawita sie w niej pewna lekkos$c¢ i
juz znacznie tatwiej przezywata te sytuacje” — opowiada pan Andrzej. Choroba zabrata kobiecie
zdrowie, ale dzieki wierze nie data rady pozbawic radoéci i pogody ducha.

Psycholog ttumaczy, ze uswiadomienie sobie sensu choroby lub przynajmniej szukanie tego
sensu pozwala nie poddac sie rozpaczy. Wiara dodaje mestwa, by przyja¢ Bozg wole,
niezaleznie od tego, jaka jest, poniewaz chrzescijanin wie, ze ta wola zawsze ma na celu
ratowac jego nieSmiertelng dusze. ,Nawet w przypadku nieuleczalnej choroby, gdy cztowiek
wie, ze znajduje sie na granicy zycia i $mierci, zaufanie do Pana pomaga mu znosi¢ bdl i dodaje
otuchy. Kazdy z nas jest powotany do powrotu do Krélestwa Niebieskiego. Ja osobiscie bardzo
sie ciesze, gdy stysze od pacjenta: «Wiem, ze B6g zaprowadzi tam, gdzie trzeba, nawet jesli
choroba chce, bym sie poddat i podupadt na duchu»” — dzieli sie pani Larisa.
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Moc ducha w zycitwie ndniemocq fizyczng
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Rzeczywiscie nieraz mozna a()/s,trzec, jak ludzie, oddani Bogu catym sercem, cierpig z powodu
choroby i mtodo odchodzg do wiecznosci. Nie dajgc gwarancji uzdrowienia, wiara staje sie dla
nich niewyczerpalnym zrodiem pocieszenia. Jednak zdarza sie, ze sity duchowe w petni panujg
nad ciatem i przezwyciezajg najciezsze choroby.

,Nieraz stawatem sie Swiadkiem przypadkow, ktére inaczej niz cudem nazwac sie nie da.
Gdy lekarze przepowiadali koniec, a cztowiek zachowat sie przy zyciu. Gdy w sytuacjach
beznadziejnych pacjent nie tylko unikat $mierci, lecz takze wracat do zdrowia — opowiada pan
Andrzej. — Pewnego razu do naszego oddziatu trafity dwie kobiety w podobnym wieku z tg samg
diagnoza — choroba trzustki. Obie zostaty przewiezione do reanimacji, zapadty w $pigczke. Przy
zyciu zostata osoba wierzaca, choc jej stan byt znacznie gorszy”. Lekarz jest pewien, ze jesli w
chorym ciele jest zdrowy duch, organizm sie nie poddaje.

Z tg opinig zgadza sie tez pani Larisa: ,Rzeczywiscie mozna to wyttumaczy¢ z medycznego
punktu widzenia. Osoba wierzgca jest bardziej zrbwnowazona i pokorna, mniej podatna na
stres, a to oznacza, ze odpornos¢ jej organizmu jest wieksza, co pozwala na szybszy powrét do
zdrowia”.

Psycholog jest pewna, ze mozna pokonac nawet ciezkg chorobe, jesli wewnetrzna moc
cztowieka wypetnia go nadziejg i dodaje energii do walki.

tagodnosé w stosunku do choreg

Wiekszo$¢ z nas w pewnych etapach swego zycia spotyka sie z chorobg — swojg lub kogo$
bliskiego. W pierwszym wypadku jako dzieci Boze czerpiemy sity z pewnos$ci Ojcowskiej troski.
W drugim powinniémy otuli¢ troskg chorego. Przyktad postawy do cierpigcego dobrze
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odzwierciedlajg reguty lekarskie. Od czaséw rozwoju medycyny jako nauki i praktyki opieraty sie
one na fundamencie moralnos$ci i apelowaty do sumienia lekarza.

Jak zaznacza pan Andrzej, w praktyce lekarskiej istniejg rozne typy zachowania sie medyka.
Niektore sg wyrézniane ze wzgledu na wiek. Jesli pacjent jest duzo mtodszy od doktora,
wykorzystuje sie model paternalizmu (od tac. ,pater” — ,ojciec”). W takich wypadkach lekarz
staje sie dla chorego niby oredownikiem, otaczajac go rodzicielskg troskg. Pacjent z powodu
do$wiadczanego cierpienia potrzebuje podobnej postawy. Bedac w mniej wiecej tym samym
wieku co chory, medyk probuje nawigzaé z nim relacje kolezenskie, stawiajgc akcent na
rownosci i wzajemnym szacunku. Po dostrzezeniu podobnej postawy ze strony doktora, pacjent
tatwiej przyjmuje informacje dotyczgce choroby i metod jej kuracji. ,Do osoby w podesztym
wieku, wiadomo, nasz stosunek jest pobtazliwy. Zawsze darujemy jej kaprysy, pewne
niedociggniecia — mowi chirurg. — Oprdcz tego o postawie wobec chorego decyduje jego stan
emocjonalny. Gdy mamy do czynienia z pijanym pacjentem, musimy zachowac¢ stanowczosc,
by zapobiec niepozgdanym dziataniom z jego strony. Jesli cztowiek ma histerie, nie wolno
podnosi¢ gtosu lub uzywac ostrych stéw, trzeba przemawia¢ do niego z tagodnoscig i
zyczliwoscig”.

Kodeks Etyki Lekarskiej apeluje o réwnie powazne i odpowiedzialne podejécie do kazdego
pacjenta. Zgodnie z zasadami w nim zawartymi doktor nie powinien w zaden sposob
klasyfikowaé ludzi, nad kt6rymi sprawuje opieke medyczna. ,Widzimy osobe, kt6ra potrzebuje
pomocy. Do kazdego cztowieka powinnismy mieC profesjonalny, odpowiedzialny i zyczliwy
stosunek” — podsumowuje pan Andrzej.
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