Zacza¢ wszystko od nowa
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Rozpoczat sie nowy rok... Wraz ze zmiang cyfry w kalendarzu wielu osobom marzy sie zmiana
zycia na lepsze. W sumie to doskonata okazja, by zacza¢ od nowa. Jak dziata¢, by sie udato
realizowac noworoczne postanowienia? Najpierw sie zastandw, co ci sie naprawde nie podoba
we wtasnym zyciu, czego pragniesz, jakie masz potajemne dazenia. Przed czym uciekasz?
Czemu boisz sie stawi¢ czoto? Jakiej konfrontacji unikasz? Prawda jest taka, ze wigkszos¢ z
nas intuicyjnie czuje, za co powinna sie zabraé, by zmieni¢ swoje zycie. Jednak za rok moze to
byC tylko suma chaotycznych ruchéw nieSwiadomosci i zwyktych przypadkow, jesli juz teraz nie
zabierzemy sie za to, co wymaga zaangazowania. T

1.

Nie réb postanowien, utdéz plan. Nie moéw, ze rzucisz palenie. Nie mow, ze zmienisz prace.
Podobne obietnice w zaden sposéb nie przyblizg do celu. Aby zrealizowaé postanowienie, nie
wystarczy mie¢ tylko mglistg wizje finatu zmiany, potrzebny jest doktadny plan, jak to osiggnac.
Wyrdznij przynajmniej kilka kolejnych krokow w drodze do celu i koniecznie zapisz, by potem
mozna byto sukcesywnie je skreslac z listy.

2. Nie czekaj z dziataniem, zacznij juz teraz, od zaraz! Im szybciej zaczniesz iS¢ w kierunku
zmian, ktore cie uwieraja, tym szybciej znajdziesz sie u celu.

3. Uswiadom sobie, ze zmiana wymaga czasu. Jesli to zaakceptujesz, nie ulegniesz
zniecheceniu, w razie poczatkowych niepowodzen i trudnosci.

4. 4. Monitoruj swéj plan dziatan i $ledz postepy. Wtedy bedziesz wiedzieg, ile ci jeszcze
brakuje. Bedziesz rowniez zmotywowany tym, co juz osiggnates. Napisany plan mozna
modyfikowac, ale tylko na lepsze. Nie zmieniaj go po to, by sobie utatwi¢ zadanie, gdyz
spowolnisz tempo i zrobisz mniej, niz bys mogt.

5. Z chirurgiczng precyzjg zbadaj serce, czy nie kryje sie w nim jakie$ niezaakceptowane
cierpienie.

Gdyby sie znalazto, po$wie¢ mu tyle uwagi, ile bedzie trzeba. Kazdy cho¢by najmniejszy
fragment ignorowanego bdlu z czasem przeksztatca sie w ,ztogi”, ktérych usuniecie z roku na
rok bedzie coraz trudniejsze.

Pamietaj, ze Bog chce spetniaé twoje marzenia, o ile nie sg szkodliwe dla innych ludzi
lub ciebie samego. Powierz wiec Panu swoje plany, a On pomoze ci realizowa¢ twoje
zamysty.




