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Jesli osoby starsze my$la, ze wszystko wiedza, bardzo sie myla. Nowe wyzwania czasu, nowe
okolicznosci zyciowe — i cztowiek jest juz gotow przystangé, by postuchaé prawdy. A prawda
jest jedna — w Bogu. Dlatego tez katecheza zawsze ma miejsce w zyciu $wiadomego
chrzescijanina.

Po przyjeciu pierwszych sakramentdéw osoba po raz kolejny odbywa kurs katechetyczny
przed bardzo odpowiedzialnym krokiem w swoim zyciu — zawarciem matzenstwa.

W swej istocie katecheza przed zawarciem $lubu powinna by¢ pogtebieniem juz posiadane;j
wiedzy, jednak czesto jest odSwiezaniem w pamieci cztowieka gtéwnych prawd Katechizmu.
Nierzadko mtodych ludzi musze uczy¢ wszystkiego od nowa, poniewaz albo wiara nie byta dla
nich zbyt wazna w zyciu, albo pogubili sporg czes¢ tego, czego sie dowiedzieli przed Pierwszg
Komunig $w. i bierzmowaniem. Ci, ktérzy rzeczywiscie dobrze znajg Katechizm, modlitwy,
podstawy swej wiary, to mniej wiecej zaledwie trzecia czes$¢ osbéb ubiegajacych sie o slub.

Katecheza przedmaizenska pokazuje mtodym ludziom Boze widzenie $lubu, ttumaczy
nauczanie Kosciota dotyczgce wielu momentéw wspdlnego zycia, rozpatruje liczne zagrozenia i
problemy, ktére moga powstac¢ w zwigzku. Jej sens polega na tym, by przygotowac pare do
prawdziwego, godnego i owocnego przyjecia waznego sakramentu, by narzeczeni nie czynili
przeszkdéd Stworcy i mogli otrzymac catg petnie Bozej taski. Zwykle katecheza przedmatzenska
liczy 8 spotkan, po ktérych para zdaje egzamin wynikowy. ¥ Niewatpliwie wielu osobom te
spotkania pomagaja. Ludzie inaczej patrzg na swojg wiare, stawiajg warto$ci na poprawnych
miejscach, uswiadamiajgc swoje btedy. Potem dzigkuja, i wyglada na to, ze odkryli dla siebie,
jak duzo wigze sie z zyciem duchowym cztowieka. Inni odwrotnie jak gdyby spetniajg
obowigzek: ,musimy chodzi¢, gdyz inaczej nie otrzymamy $lubu”. Prébuje zwraca¢ uwage
narzeczenstwa, ze trzeba korzysta¢ z nagromadzonego do$wiadczenia, jednak ich postawa
czasami jest kiujgco sceptyczna i lekcewazgca. Ogdlnie za$ rzecz ujmujac, oczywiscie
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wiekszo$¢ mitodych par odbiera te spotkania pozytywnie.

Czas od czasu wierny przezywa rekolekcje, ktére zwykle zawierajg tez cykl katechetyczny.

Dzi$ cztowiek moze duzo wiedzie¢ o Bogu, ale nie znaé Go zupetnie. Dlatego tez bardzo
wazne jest nie przystawac¢ na samym nauczeniu sie prawd wiary chrze$cijanskiej, przykazan,
norm moralnych, lecz rowniez przede wszystkim praktykowac je w zyciu. Wsparciem w tej
sprawie jest Duch Swiety, szczegdlne dziatanie ktérego mozna odczué podczas rekolekj.

Warto zauwazy¢, ze kazdy wierny ma wtasne rozumienie ,rekolekcji”. Dla kogos jest to
spowiedz podczas Adwentu lub Wielkiego Postu, dla innej osoby — dni w milczeniu oraz trwanie
z Bogiem w Naj$wietszym Sakramencie, dla jeszcze innej — stuchanie konferencji i rozwazanie
Bozego Stowa. Wszystko to ma prawo do istnienia w zaleznos$ci od pragnien duszy. Dobrze jest
mie¢ kierownika duchowego, ktéry ze wzgledu na stan cztowieka moze od razu podpowiedziec,
czego w tym okresie najbardziej potrzebuje. Moga to by¢ rekolekcje dla matzonkéw, na temat
przebaczenia lub grzechu czy tez oparte na poscie i modlitwie w ciszy.

Podstawowy temat kazdych rekolekcji brzmi: Bog jest MitoScig. Wierni rozwazajg pytania:
,Czy ja spotkatem Pana?”, ,,Co przeszkadza mi ustysze¢ gtos Ojca?”. Skutkiem éwiczenh
duchowych powinno by¢ polepszenie relacji z Bogiem. Jak pokazuje praktyka, 1-2 razy rocznie
kazdemu swiadomemu chrze$cijaninowi warto przezy¢ podobne rekolekcje.

Podczas katechezy kazdy moze znalez¢ dla siebie potrzebne stowa.
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