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Wielki Poniedziatek Dla cztowieka, ktéry odkrywa, ze jego zycie ma sens dzieki zbawczej Krwi
Jezusa, jest oczywiste, ze Swieto Zmartwychwstania Panskiego trzeba uczci¢ jak najbardziej
uroczyscie. Przeciez wraz z nim przychodzi pragnienie rozpoczecia naszych staran w poznaniu
prawd Bozych. Poniedziatek Wielkanocny jest dniem radosnym, obchodzonym przez wiernych
rownie poboznie jak Pascha. W tym dniu wazne sg spotkania w gronie rodzinnym, wspdlne
spacery i rozmowy z bliskimi, z ktérymi niekiedy z roznych powodéw mozemy sie spotkac tylko
kilka razy w roku. Liturgia Poniedziatku Wielkanochego W
kalendarzu liturgicznym Kosciota rzymskokatolickiego Poniedziatek Wielkanocny jest kolejnym
dniem Oktawy Wielkanocnej, trwajgcej przez 8 dni poczawszy od pierwszej Niedzieli
Wielkanocnej. W starej tradycji Oktawa Wielkanocna zwana byta biatym tygodniem, ostatnio to
jest takze tydzien zwigzany z nowenng Mitosierdzia Bozego. Skad ta nazwa? Ot6z w biatym
tygodniu Koécidt przyjmowat nowych wiernych. Chrzest odbywat sie w Niedziele Wielkanocng i
potem ochrzczeni przez tydzien chodzili w biatych szatach.

.I.

Podczas Oktawy Wielkanocnej liturgia przypomina rézne spotkania Jezusa po Jego
zmartwychwstaniu: z Marig Magdaleng oraz innymi kobietami, ktére udaty sie do grobu
wczesnym rankiem nazajutrz po szabacie; ze zdumionymi apostotami zgromadzonymi w
Wieczerniku; z Tomaszem i innymi uczniami. Te spotkania sg dla wiernych zacheta do tego, by
zgtebiac przestania Wielkanocne. Skfaniajg nas one do przebycia duchowej drogi tych, ktérzy
spotkali Chrystusa i rozpoznali Go w pierwszych dniach po wydarzeniach paschalnych. Liturgia
Poniedziatku Wielkanocnego przedstawia nam spotkanie Zmartwychwstatego z dwoma
uczniami z Emaus, podazajacymi w niedziele wieczorem z Jerozolimy do swojej rodzinnej
miejscowosci (por. £k 24, 13-35). Pan przytaczyt sie do nich, jak gdyby sam byt w drodze i szedt
z nimi, przystuchujac sie ich rozmowie. Byli petni olbrzymiego smutku, rozpaczy i zagubienia.
Chrystus, ktérego z poczatku nie rozpoznaja, ale ktérego towarzystwo i stowa przyjmuja,
wyjasnia im niezrozumiate wydarzenia w Swietle Pism. Z cierpliwo$cig przywraca im wiare i
nadzieje. Odzyskujg wiec rados¢ i mitoS¢. Rozpoznajg Zmartwychwstatego dopiero péznej, w
Emaus, gdy zostat tam z nimi na wieczerzy, gdy ,zajat z nimi miejsce u stotu, wziat chleb,
odmowit btogostawienstwo, potamat go i dawat im”(por. £k 24, 30). Komentujac to wydarzenie,
Sw. Augustyn zauwaza: «Jezus tamie chleb, rozpoznajg Go. A wiec nie mowimy juz, ze nie
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znamy Chrystusa! Jesli wierzymy, znamy Go! Co wigcej, jesli wierzymy, mamy Go! Miel
Chrystusa przy stole, a my mamy Go w naszej duszy!» | wnioskuje: «Mie¢ Chrystusa we
wiasnym sercu to znacznie wiecej, niz mie¢ Go we wtasnym mieszkaniu. Nasze serce bowiem
jest nam o wiele blizsze niz nasz dom» (Sermo 232, VII, 7). Tak my czesto zaczynamy watpic,
ale wiara w Zmartwychwstatego Chrystusa pozwala uzdrowi¢ nasze dusze i pozwala kietkowac
ziarnu mito$ci.

Tradycje i obrzedy

Poniedziatek Wielkanocny cechuje mnogos¢ zwyczajéw i obrzeddw, ktére siegajg daleko
w historie wielu narodéw. Dzien ten kojarzy nam sie przede wszystkim z oblewaniem
wszystkich wodg. Zwyczaj ten wywodzi sie z tradycji poganskich i symbolizuje wiosenne
oczyszczenie z brudu, chordb, a w pdzniejszym czasie takze i z grzechu oraz sprzyja ptodnosci.
Ziemia przeciez rodzi tylko wtedy, kiedy nie brak jej wody i kiedy padajg deszcze. Sama w
sobie, bez wody, pozostaje bezptodna. W niektérych wsiach w Polsce i na Litwie do dzi§ w
Poniedziatek Wielkanocny polewa sie ziemie, by wydata wieksze plony, oraz krowy, by dawaty
wiecej mleka. Niektérzy uwazaja, ze polewanie woda wywodzi sie z Jerozolimy, gdzie Zydzi
rozpedzali w ten sposéb ludzi zbierajgcych sie i rozmawiajgcych o zmartwychwstaniu Jezusa.
Ale sens tego zwyczaju nawigzuje przede wszystkim do oczyszczajgcej i zyciodajnej mocy
wody.

Polewanie sie w Poniedziatek Wielkanocny wodg z wiader i garnkéw praktykowane byto w
kilku krajach europejskich i to przede wszystkim na wsi. Panie na dworach i w domach
mieszczanskich musiaty zadowoli¢ sie parema kroplami wody kwiatowej. Z oblaniem wodg
musiaty liczy¢ sie gtownie miode dziewczeta. Nie bronity sie bardzo przed przymusowym
,prysznicem”. Wiadomo byto przeciez, ze im bardziej panna byta mokra w lany poniedziatek,
tym wigksze ma powodzenie i lepsze mozliwosci na znalezienie sobie meza. Natomiast te
niezbyt tadne dziewczyny same oblewaty sie wodg z wiaderka i wybiegaty na droge z wielkim
krzykiem. Obecnie w niektorych krajach pod strumienie wody trafiajg i dziewczeta, i chtopcy, a
nawet czasem osoby starsze. Jednak ta zabawa pozostaje domeng miodziezy.

Od wielkiej kapieli mozna byto wykupi€ sie pisankami lub kraszankami. PGzniej ten zwyczaj
przeksztatcit sie w sktadanie wzajemnych wizyt u znajomych i rodziny potaczonych z
poczestunkiem i podarunkami, ktére m.in. przynosili dzieciom rodzice chrzestni. Zwyczaj ten do
dnia dzisiejszego zachowat sie rowniez i na Biatorusi. Wielkanocne jajka otrzymujg najpierw
cztonkowie rodziny oraz dzieci chrzestne, a pézniej, w tygodniu po Wielkanocy - osoby
zaprzyjaznione. Nawet dzisiaj dziewczeta wierza, ze podarowanie przez chtopca pisanki jest
dowodem sympatii. Jest to prastare wierzenie. «Dorastajgcy chtopak - czytamy w relacji sprzed
wieku - poczuwszy wole Bozg do ktorej$ z dziewczat, czeka uroczystosci Zmartwychwstania
Panskiego. Wtedy wyraza jej swoje uczucia mitosne przez doreczenie pisanki. Jezel
dziewczyna przyjmie pisanke i w zamian da swoja, to kaze tym sie domyslac, ze bedzie
wzajemng. A potem Slub moze by¢ juz niedaleko”.

Pascha zycia, rado$¢ ze Zmartwychwstania Jezusa i zblizajacej sie wiosny... Jezus z
Nazaretu pokonat moce zta i $mierci, uwolnit cztowieka od grzechu. Dgzy¢ do swietoéci i stronié
od grzechu - to jest podstawowa misja, z jakg dzisiaj Chrystus posyta kazdego i kazdg z nas,
aby$my przekazywali jg innym. Wtedy Swieta Paschalne beda trwaty w nas i wérod nas
nieustannie.

Co kraj, to obycza,...

Polska
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W tym dniu mtodziez ochoczo oblewa wodg wszystkich dookota, a na wsiach dziewczeta i
chtopcy smagajg sie witkami po nogach. Kazdy region kraju ma jednak swoje bardzo bogate i
odrebne tradycje. Wspomnie¢ mozna o krakowskim emaus — tradycyjnej zabawie przy
klasztorze norbertanek na Zwierzyncu, jednej z dzielnic Krakowa, potagczonej z odpustem, ktéra
jest urzadzana jest na pamigtke wyprawy zmartwychwstatego Chrystusa miejscowosci Emaus.
Na rozstawionych straganach sprzedawane sg zabawki, ,odpustowe” pierscionki z kolorowymi
oczkami, stodycze, serca z piernika, rézance z ciasta, figurki Zydéw i krakowskich mieszczan.
Emaus jest dzi$ przede wszystkim okazjg do spotkan ze znajomymi i ciekawym urozmaiceniem
rodzinnego Swigtowania.

Czechy

Dorosli tego dnia czekajg w domach, bo chtopcy kilkuosobowymi grupkami objezdzajg te
domy, w ktérych sg ich rowiesnice. Niosg z sobg pomlazki, czyli warkocze splecione z trzech,
pieciu, siedmiu lub dziewieciu gatgzek wierzbowych, a dziewczyny oblewajg ich z okien woda.
W niektorych regionach Czech zamiast plecionymi z wierzbowych gatgzek pomlazkami chtopcy
bijg dziewczeta dtugimi gateziami jatowca - twardymi, sprezystymi i okrytymi ostrymi szpilkami.

Witochy

Poniedziatek Wielkanocny zwany jest malutkg Wielkanoca. Jest to dzien, w ktérym woda leje
sie strumieniami, wiec spokojnie mozna wybrac sie w podroz. Z reguty wyrusza sie wtedy na
pierwszy wiosenny piknik poza miasta. We Florencji $wigteczng atrakcjg jest siegajaca jeszcze
czasOw wypraw krzyzowych tradycja, zwana scoppio del carro, czyli gigantyczne fajerwerki,
strzelajgce ze specjalnego rydwanu ciggnietego przez biate woty.

Stany Zjednoczone

Popularng zabawg jest wielkanocne «polowanie na jajka». Najstynniejsza organizowana jest
co roku w Poniedziatek Wielkanocny przez prezydenckg pare w Biatym Domu. Kilka tysiecy
dzieci pod okiem agentéw ochrony ma okazje pobiegac po prezydenckiej trawie, duzymi
tyzkami toczac jajka do mety, przy ktérej czeka z nagrodami Kréliczek Wielkanocny.

Portugalia

Portugalia, jako tradycyjnie jeden z najbardziej katolickich krajéw europejskich, przywigzuje
do $wigt Wielkanocnych dos¢ duzg wage. Niedaleko miejscowosci Monsaraz znajduje sie tzw.
Skata Narzeczonych: w Poniedziatek Wielkanocny odbywa sie tam procesja kobiet, ktorej
przewodzi Maria Magdalena, wybrana spo$rdéd mieszkanek okolicznych wsi. Za kobietami idg
chtopcy, strzelajgc z pistoletdéw na wiwat.
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