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W $rode popielcowag wkraczamy po raz kolejny w okres Wielkiego Postu. Modlitwa i jatmuzna
sg wymownym wyrazem naszej tradycyjnej wielkopostnej poboznosci. Wspomnijmy
nabozenstwa Drogi Krzyzowej, Gorzkich Zali czy zbiérki organizowane na cele koscielne w
Srode popielcowg lub w Wielki Pigtek. Jednakze swiadomo$¢, znaczenie i potrzeba postu, a w
nastepstwie takze jego praktykowanie, powinny mie¢ dla nas coraz wigksze znaczenie,
poniewaz zmiany w naszym sekularuzowanym swiecie powodujg to, ze wspétczesny cztowiek
przestaje rozumied, jak na nasze zachowanie w czasie Wielkiego Postu wptywa Pan Bog czy
nawet blizni. Dawniej, w kulturze narodéw chrzescijanskich na Wschodzie, méwiono
zwyczajnie o poscie, gdyz kazdy post miat motywacje religijng i duchowa. Dzisiaj, z powoddéw
zmian w spoteczenstwach na $wiecie, trzeba wyraznie odréznia¢ post, czyli odmawianie sobie
pokarmu i napoju ze wzgledow religijnych, od podobnej praktyki podejmowanej z innych,
Swieckich motywdw, ktdre z religig nie majg nic wspdlnego. Dlatego tez trzeba sie zastanowié:
jaka wartos¢ wobec Boga i jaki sens ma dla nas, chrzescijan, rezygnacja z czego$, co samo w
sobie jest dobre i pozwala nam cieszy¢ sie zyciem? Stary Testament ma wiele przyktadow i
zachety do praktykowania postu dla przebtagania Boga, wyproszenia potrzebnych task.
Stanowig one wazy Srodek do przezwyciezenia grzechu w sobie i w swoim otoczeniu, a przede
wszystkim przygotowujg do spotkania z Bogiem. Mojzesz poscit przed otrzymaniem Dekalogu
(por. Wj 34,28). Eliasz - przed tajemniczym spotkaniem na gorze Horeb (1 Krl 19,8). Prorok
Jonasz wzywat do pokuty mieszkancéw Niniwy, ogtaszat post, w nastepstwie ktérego
mieszkancy nawracali sie do Boga i doSwiadczali przebaczenia i Bozego mitosierdzia (Jon 3,9).

T Kaptan Ezdrasz przed powrotem z wygnania wzywat do
umartwienia przed Bogiem dla uproszenia sobie szczesliwego powrotu do ziemi ojcdw (por.
Ezdr 8,21). Posty stosowane przez pierwszych chrzescijan — jak $wiadczg listy sw. Pawta — nie
byly celem samym w sobie, ale stuzyty przede wszystkim umocnieniu wiary i otwarciu sie na
$wiatto i moc Ducha Swietego (por. 2 Kor 6-8). Taka wtasnie role spetnia do dnia dzisiejszego
podejmowany na wezwanie Boga religijnie umotywowany post. Nie jest on réwniez celem
samym w sobie, lecz stwarza przestrzen duchowg dla dziatania Ducha Swietego oraz
przygotowuje do spotkania ze zmartwychwstatym Panem.

Z tekstéw teologicznych wynika, ze post stanowi odpowiedz na mitosierne dziatanie Boga. W
perspektywie duchowej spetnia on rowniez wielkg role terapeutyczng: pozwala panowac nad
naturg ludzka i jej popedami i uporzadkowywac jg w sposob zgodny z wolg Boga. Cztowiek jest
jednoécig duchowo-cielesng, zatem jego postepowanie, zgodne z zamystem Bozym, powinno
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sie wyrazaé w petnej harmonii duszy i ciata. Tych, ktérzy zyjg wedtug ciata, czeka Smieré. Jezeli
jednak przy pomocy Ducha ,usmiercac bedziecie popedy ciata” — mowi $w. Pawet — ,bedziecie
zyli” (Rz 8,13). Post obok modlitwy powinien jak nigdy dotad sta¢ sie sSrodkiem oddania ciata
pod panowanie ducha i do petni zycia z Bogiem i w Bogu. Zachowanie praktyki postu powinno
stanowi¢ réwniez sprawdzian naszej wiary, a w pewnym sensie catej religijnosci. Rozwazajac o
znaczeniu Wielkiego Postu, trzeba tez wspomnie¢ o swoim stosunku do drugiego cztowieka
jako blizniego. Ten czas ma uczy¢ nas wrazliwosci na los drugiego i otwieraé serce na jego
potrzeby.

Przyktad czterdziestodniowego postu Chrystusa uczy nas, ze post fizyczny otwiera dusze i
serce na inny rodzaj pokarmu, jakim jest Stowo Boze. Na pokuse szatana, ktora czesto jest tez
pokusg wspétczesnego cztowieka, by zadowoli¢ sie wytgcznie dobrami materialnymi, Jezus
daje odpowiedz: ,Nie samym chlebem zyje cztowiek, lecz takze kazdym stowem, ktére pochodzi
z ust Bozych” (Mt 4,4).

Petne poznanie i umitowanie woli Bozej sprawia, ze ona staje sie wtasciwg trescia,
wskaznikiem zycia, nadaje jemu kierunek i sens.

Pamietajmy wiec o stowach Bendykta XVI: , Post jest wartoSciowg praktykg ascetyczna,
duchowg bronig w walce z wszelkim mozliwym, nieuporzgdkowanym przywigzaniem do nas
samych. Dobrowolna rezygnacja z przyjemnosci, jakg jest jedzenie, i z innych débr
materialnych pomaga uczniowi Chrystusa panowaé¢ nad innymi rodzajami gtodu ostabionej
grzechem pierworodnym natury, ktérego negatywne skutki odbijajg sie na catej osobowosci
cztowieka”.

Wielki Post ma postuzy¢ kazdej rodzinie i kazdej chrzescijanskiej wspdlnocie do oddalenia
wszystkiego, co rozprasza ducha, i pogtebienia tego, co karmi dusze, otwierajac jg na mitosé
Boga i blizniego.
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