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Co na ten temat méwi Kosciot?

Sen jest zjawiskiem powszechnym, ktére posiada wiele intrygujacych wtasciwosci.

Podczas snu miesnie cztowieka sg rozluznione, a rytm czynnosci serca sie zwalnia. Sen
oddaje emocjonalne tto naszego zycia. Wiadomo, ze sen spetnia funkcje regenerujaca
organizm, dlatego spedzamy w nim az 1/3 naszego zycia. Dla niektérych badaczy owego
zjawiska sen jest waznym elementem zycia, bowiem marzenia senne umozliwiajg przede
wszystkim roztadowania napie¢. Czasami cztowiek to okresla jako ,filmik” lub ,historyjke”. Dla
ciekawostki podam, ze zauwazono réznice, ktdére wystepujg pomiedzy snami u kobiet i
mezczyzn. Najczedciej w snach kobiet wystepujg osoby pojedyncze, otoczenie jest znane,
gtéwni bohaterowie snéw przejawiajg duzo emocji. Natomiast sny mezczyzn sg nacechowane
duzym poziomem agresji i aktywnosci fizycznej, a akcja snu rozgrywa sie w otoczeniu
nieznanym.

Wedtug badan ,najczesciej treSciami snu sg wydarzenia negatywne. Jest znane takze
zjawisko koszmardw sennych, najczesciej wystepujace u dzieci. Niektérzy naukowcy twierdza,
Ze sny majg zwigzek z naszymi nerwami. Sny o tresci zwigzanej z przysztoscig trudne sg do
zbadania. Sg takze sny o tematyce religijnej. Wiele razy mozemy spotkaé dane zjawisko na
kartach Pisma Swietego. Bég przychodzi do cztowieka wtedy, gdy on $pi. Nowy Testament
ukazuje Jozefa, ktdry $ni, ze ma przyjac¢ do siebie Maryje, Trzem Krélom $ni sie, ze powinni
wracac do Betlejem inng droga itd... Sg to tylko niektdre fragmenty, kiedy Bog objawia
przysztos¢é swoim prorokom i Swietym. Nalezy zwréci¢ takze uwage, ze w starozytnosci snom
przypisywano duzg warto$¢. Dzisiaj sen juz nie odgrywa tak wielkie roli, jak kiedys.

Pozycja Koéciota na dany temat jest jasna i precyzyjna. Nie wolno traktowaé snoéw
dostownie, bowiem to jest tylko zjawisko psychiczne. Snéw nie mozna tez traktowac jako magii
czy wrézen przysztoéci. Jezeli tre$¢ sndw jest niezgodna z naukg Bozg, nalezy je bez
zastanowienia sie odrzucic, nawet jezeli stojg za nimi jakie$ znaki wiarygodno$ci. Jak powiada
prorok Jeremiasz: ,Nie zwracajcie uwagi na wasze sny jakie $nicie” (Jr 29,8). Nalezy sie
modli¢, tak jak to czynit prorok Daniel i prosi¢ o Swiatto Boze, aby zrozumie¢ swoje sny.
Katechizm Ko$ciota Katolickiego podkresla, ze «wtasciwa postawa chrzescijanska polega na
ufnym powierzeniu sie Opatrznosci w tym, co dotyczy przysztosci» (KKK 2115). To dobro i
prawda powinne by¢ kryterium naszego postepowania, nie sny. Jesli sen nam w tym pomaga,
to dobrze. Ale nie jest on czym$ autonomicznym, co moze zastgpi¢ rozumne wybory. Trafnie
na ten temat wypowiada sie 0. Jacek Salej, duszpasterz i autor wielu ksigzek: ,Nie wolno snom
oddawac tych naszych decyzji, ktére powinne by¢ starannie badane przez nasz rozum i zdrowy
rozsgdek, a podejmowane przez naszg wolng wole. Nawet jedli decyzje podpowiadane przez
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sen nie ktécg sie z prawdg wiary ani z Bozymi przykazaniami.” Odrzucajmy wiec wszelkg
niezdrowg ciekawos¢ na dany temat.
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