Jak rozpozna¢ moment, w ktérym warto juz iS¢ do spowiedzi z powodu codziennych grzechéw?
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Nakaz koscielny, a takze Kodeks Prawa Kanonicznego nakazuje wiernym spowiadac sie
przynajmniej raz w roku (por. KPK 920). Podobnie Katechizm Kos$ciota Katolickiego zacheca do
przyjmowania Komunii Swietej podczas uczestnictwa w Eucharystii, zobowigzujac wiernych do
tego przynajmniej raz w roku, szczegdlnie w okresie wielkanocnym. Ale, z drugiej strony,
Koéciét zaleca przyjmowanie Komunii Swietej w niedziele i $wieta lub czesciej, nawet
codziennie (por. KKK 1389). 1 Nalezy jednak pamigtac, ze kazdy chrzescijanin jest
powotany przez Boga do doskonatodci i Swietoéci: ,,BadZcie wiec doskonali, jak doskonaty jest
Ojciec wasz niebieski” (por. Mt 5, 48). Dlatego nalezy zawsze starac sie by¢ w stanie taski
uswiecajacej i nie zwlekaé z pojednaniem z Bogiem i KoSciotem po grzechu $miertelnym.
Nawet, gdy udaje sie unikaé grzechow $miertelnych, nie wolno trwaé w grzechach codziennych
przez bardzo diugi czas. Wskazane jest spowiadanie sie co najmniej raz w miesigcu, a
zwtaszcza przed duzymi Swietami koscielnymi. Przed waznymi wydarzeniami zyciowymi, na
przyktad, po osiggnieciu petnoletnosci, przed przyjeciem sakramentéw matzenstwa,
bierzmowania lub namaszczenia chorych, a takze w ciezkiej chorobie, mozna dokonaé
generalnej spowiedzi — zrobi¢ rachunek sumienia z catego zycia lub z jego dtuzszego okresu i
wyznac wszystkie grzechy, ktére mozna sobie przypomniec.
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