Dlaczego zaniedbanie odpoczynku jest szkodliwe?
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Brzmi paradoksalnie, ale wspofczesny cziowiek, w tym takze chrzesScijanin, musi nauczy¢ sie
odpoczywaé. Okazuje sie, ze rozwijajacy sie technologicznie $wiat i stabo rozwiniete relacje
miedzyludzkie zagrazajg naszej zdolnosci do normalnego funkcjonowania, nie przyczyniajg sie
do zdrowej réwnowagi miedzy pracg a odpoczynkiem. Okres wakacji jest dobrg okazjg do
uregulowania tej rownowagi zyciowej miedzy aktywnoscig a szukaniem mozliwosci regeneracji
sit. T Najwazniejszg rzecza, o ktérej chrzescijanin powinien pamieta¢ w organizowaniu
odpoczynku i pracy, jest pierwsze przykazanie Boze: jest tylko jeden Bog i nic nie moze Go
zastoni¢. Wszelkie nieuporzadkowanie stara sie zajg¢ miejsce Boga, skoncentrowaé na sobie
calg site, czas i uwage. Warto tu przypomnieé znang zasade sw. Augustyna: postaw Boga na
pierwszym miejscu, a wtedy wszystko sie utozy. Jesli najpierw modlitwa, a potem praca; jesl
najpierw niedziela, a potem tydzien pracy; jesli najpierw Msza Swieta, a potem piknik, wtedy
zarOwno praca, jak i odpoczynek stajg sie odpowiednie i zajmujg nalezne im miejsce w zyciu.

Po drugie, nalezy pamietaé, ze nie ma pracy wazniejszej od osoby: Boga i cztowieka (por. J
13, 34). Jesli w swojej aktywnosci, ale takze podczas odpoczynku, nie zapominamy o tym, ze
szczesliwymi ludzmi nie sg samotni, ale ci, ktérzy majg z kim dzieli¢ swoje szczescie, to
zarOwno praca, jak i odpoczynek przynoszg prawdziwg przyjemnosé. Poniewaz rado$¢ nie tkwi
w wykonywanych dziataniach lub bezczynnosci, ale na doswiadczeniu tego wszystkiego wraz z
inng zywg osoba.

Po trzecie, nie nalezy zapominac, ze prawdziwy odpoczynek nie jest catkowitg
bezczynnoécia, ale zmiang sposobu aktywnosci. Odpoczynek jest nam niezbedny do
regeneracji wszystkich sit: duchowych, intelektualnych, moralnych i fizycznych. Konieczne jest,
aby da¢ sobie mozliwo$¢ wynurzenia sie z wiru codziennego zapracowania, aby spojrze¢ na
siebie z boku, daé sobie mozliwo$é nowego horyzontu, przemyslenia, dostosowania hierarchii
wartosci i priorytetéw (por. Mt 25, 14-30).

Wszystko to jest niemozliwe w krzataninie i rutynie. Dobra praca wymaga chwil twérczego
odpoczynku, zmiany srodowiska, nowego miejsca, odkrycia wyjatkowego swiata innych ludzi,
konkretnego miejsca na czas bez pracy.

Jest co$ bardzo pouczajgcego w sposobie, w jaki Biblia opisuje dzieto Boga podczas
stworzenia Swiata (por. Rdz 2, 2-3). Stworca miat konkretng sprawe do wykonania, ktorg
zrealizowat. Pismo podkresla, ze po skonczonej pracy twérczej Bég odpoczywat. To byt
wyjatkowy czas, aby spojrze¢ na owoce swojej pracy, docenié je, poczué rados¢ i pomysleé o
przysztosci. Czyz nie tak dobrego, $wietego wypoczynku szuka nasza dusza?




