Jak przetrwac kryzys wiary?
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Nalezy zauwazy¢, ze prawie kazdy cztowiek w pewnym momencie zycia przechodzi przez
kryzys wiary. MyS$li sobie, ze Bog go opuscit lub nie czuje Jego obecnosci. Lecz Wszechmogacy
nigdy nie opusci cztowieka, to on sam czasami stawia przeszkody na drodze do swojego serca.
Moze dlatego Bog prowadzi nas tak ciezkimi drogami, aby Go znalezé. Moze niektére grzechy,
do ktérych boimy sie przyznaé przyttaczajg nas? Jezeli jesteSmy daleko od Boga, to czy kto$
moze Go zastgpic? Wazne jest, aby wyznac sobie, komu stuze. | nie zatrzymaé sie w potowie
drogi. A is¢ dalej, ciggle wracajac do Stwércy poprzez sakramenty. 1 Wiara — jest
najwazniejsza dla cztowieka. Obowigzkiem kazdego jest postepowanie w zgodzie ze swoim
sumieniem i poszukiwanie prawdy. Jezeli bedziemy wierni tym zasadom, to mozemy by¢é
spokojni. Gorzej, jezeli nie zauwazyliSmy, ze tracimy cos$ bardzo waznego.

Nastepnym krokiem dla cztowieka, majgcego problemy z wiarg, jest uwiadomienie sobie, ze
stanowi ona rozwigzanie, inaczej mowiac — oparta jest na poznaniu Boga i na Swiadectwie
innych ludzi. Mozemy rozpoznaé Boga, czytajac Pismo Swiete i stuchajac ludzi, gtosié stowo
Boze, a takze wzmacniac sie w sakramentach.

Moim zdaniem poszukiwanie prawdy polega na znalezieniu osoby lub wspdlnoty, ktéra jest
wiarygodnym Swiadkiem wiary i ktdrej mozemy opowiedzieC o naszych watpliwosciach.

Inng mozliwos$cig — jest poszukiwanie odpowiedzi na watpliwosci w literaturze religijne;.

Poznanie Boga i umacnianie wiary wymaga duzego wysitku. Jest oczywiste, ze wiara — jest
darem Boga. To, ze kto$ nazywa siebie wierzagcym, oznacza, ze przyjat ten dar. Bég nie
odmawia nikomu takiej taski i daje jg w zaleznosci od tego, gdy uzna to za stosowne. Osoba,
ktorej wiara stabnie, powinna modli¢ sie o dar wiary.

Tak wiec, przepis na kryzys wiary sprowadza sie do 4 punktéw:

1. Nie panikuj.

2. Postepuj zgodnie ze swoim sumieniem.

3. Szukaj prawdy.

4. Mdédl sig o dar wiary.

Nasuwa sie pytanie: czy osoba, ktéra wierzyta, lecz teraz przechodzi kryzys wiary, moze
uczestniczy¢ w praktykach religijnych? Jest to bardzo wazne, a jednoczesnie trudne pytanie.
Cztowiek, ktérego sumienie méwi, ze nie wierzy w Boga, nie moze otrzymac sakramentu. Lecz
trzeba by¢ bardzo ostroznym w takich opiniach. Wiara jest w nas zakorzeniona gtebiej, niz nam
sie wydaje. Moze sig zdarzyé, ze Duch SwiQty przez kryzys prowadzi cztowieka do
sakramentow (przede wszystkim do spowiedzi), poniewaz tylko poprzez ich przyjecie wiara
zostaje odnowiona. Kto przezywa kryzys wiary, lecz mimo to zdaje sobie sprawe, ze
sakramenty sg pomocg dla ludzi wierzacych, powinien szuka¢ umocnien w sakramentach.




