Czy Kosciot zabrania kodowanie uzaleznien?
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soba uzalezniona znajduje sie w szczegélhéj sytuacji zwigzanej z ograniczeniem jej wolnosci.

Bez wzgledu na przyczyny problemu, potrzebuje odpowiedniej pomocy: przede wszystkim
swoich bliskich, a takze ludzi, ktérzy zajmujg sie leczeniem uzaleznien profesjonalnie. + Wart
0 zaznaczy¢, ze proces uwolnienia sie z uzaleznienia potrzebuje czasu, cierpliwosci i starannej
pracy nad sobg. W niektérych szczegdlnie skomplikowanych sytuacjach konieczny jest kurs
kuracji w placowce medycznej. A wiec czy Kosciot zabrania kodowanie uzaleznien?

Troska o zycie i zdrowie w wymiarze fizycznym, psychicznym i duchowym jest czescig nauki
Ko$ciota katolickiego, gtoszacego, ze cztowiek w zgodzie z wtasnym sumieniem musi
podejmowacé decyzje, ktére pomogg mu zrealizowac Bozy plan w swoim zyciu. Tak wiec osoba
wierzgca zastanawiajgca sie nad opcjg kodowania powinna by¢ bardzo ostrozna i baczna, by
wybrac¢ rzeczywiscie bezpieczng metode leczenia. Nawet jesli bedzie sie wigzato z dtugim
procesem regeneracji organizmu, sfery fizycznej i duchowej. Trzeba, by cztowiek wyzdrowiat
catkowicie i byt zdolny do przyjecia $wiadomych, dobrowolnych i dtugoterminowych decyzji
dotyczacych wiasnej przysztosci. Bezcenne w tej sytuacji bedzie wsparcie modlitewne ze strony
krewnych i przyjaciot uzaleznionego. Kodowanie uzaleznien jest jedng z popularnych metod
leczenia, co do ktorej istniejg liczne sprzeczne opinie: jak pozytywne, tak i negatywne. Na
przyktad w ,Wikipedii” autor artykutu o kodowaniu bardzo negatywnie ocenia te interwencje
terapeutyczna, nazywajac jg szarlatanstwem. Niestety, obecnie nie ma wystarczajgco
informacji, by ocenié ten sposéb leczenia pod pryzmatem moralnym. Jest on zbadany
ewidentnie za mato. Jednak jedli uznamy opinie z ,Wikipedii” za uzasadniong i obiektywna,
mozemy stwierdzi¢, ze kodowanie jest nie tylko niemoralne, lecz takze sprzeczne ze zdrowym
rozsgdkiem.

Korzystajgc z réznorodnych metod leczenia zaleznosci trzeba wiedzieé, czyjg mocg odbywa
sie ta lub inna terapia. Katechizm Ko$ciota Katolickiego ostrzega wiernych przed praktykami,
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zwigzanymi z magig lub odwotaniem sie do diabta. W przypadku zaistnienia problemu
uzaleznienia najlepszym rozwigzaniem jest uciekanie sie o pomoc do chrzescijanskich
psychologow, psychoterapeutéw, psychiatréw i lekarzy, ktérzy w swojej dziatalno$ci kierujg sie
zasadami Ewangelii.

Wierni ze swej strony powinni sie starac (na ile jest to mozliwe) szukaé i korzysta¢ z pomocy
takich specjalistow.
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