Czy w kosciele mozna kleka¢ na jedno kolano?
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O kleczeniu i poktonach mozemy sie dowiedzie¢ z Wprowadzenia ogdlnego do Mszatu
Rzymskiego dla diecezji na Biatorusi.

Warto zauwazy¢, ze na jedno kolano przyklekamy tylko, a nie kleczymy dtuzej. Ukleknigcie
poprzez ugiecie prawego kolana ku ziemi to oznaka uwielbienia. Dlatego tez jest kierowane ku
czci Najéwietszego Sakramentu i Krzyza Swietego w czasie od uroczystej adoracji podczas
liturgii Meki Panskiej w Wielki Pigtek az do Wigilii Paschalnej. Celebrujagc Msze $w., kaptan
przykleka po podniesieniu Hostii, po podniesieniu kielicha oraz przed Komunig $w. + Jesliw
prezbiterium znajduje sie tabernakulum z Najswietszym Sakramentem, kaptan, diakon oraz
ustugujacy klekajg w chwili przyjscia do ottarza oraz odejscia od niego (jednak nie w czasie
celebracji Eucharystii). W innych wypadkach wszyscy przyklekaja, gdy przechodza przed
Najswietszym Sakramentem, ale nie idg w procesji. Ustugujacy, niosacy krzyz procesyjny lub
Swiece nie klekaja, tylko schylajg gtowy. Pokton wyraza szacunek i czes¢ do ludzi lub tego, co
ich przedstawia czy symbolizuje. Istniejg dwa rodzaje poktonéw: schylenie gtowy oraz
pochylenie ciata.

Gtowe schyla sie wtedy, gdy sg razem wymieniane trzy Osoby Boskie, a takze imie Jezusa,
Najswietszej Maryi Panny i $wietego, we wspomnienie ktdrego jest celebrowana Msza Sw.

Pochylenie catego ciata, czyli gteboki pokton, jest czynione przed ottarzem; podczas modlitw
~Wszechmogacy Boze, oczys¢ serce i usta moje” oraz ,,Przyjmij, Panie Boze, nas”; podczas
wyznania wiary na stowa ,stat sie cztowiekiem”; w Kanonie Rzymskim na stowa ,Pokornie
prosimy Ciebie”. Taki pokton czyni tez diakon, gdy prosi o btogostawienstwo przed
wygtoszeniem Ewangelii. Oprocz tego kaptan pochyla sie podczas konsekracji, gdy wypowiada
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stowa Panskie. Trzeba umie¢ odrdznié kleczenie od klekniecia. Podczas klekniecia wierny staje
na prawe kolano, nie czynigc zadnych gestéw, na przyktad Znaku Krzyza.

Klekanie na dwa kolana jest znakiem czci ku Chrystusowi Eucharystycznemu. Warto
pamietac: jesli kliekam, nie oddaje poktonu, jesli oddaje pokton, nie klekam. Nie ma potrzeby
mnozy¢ gesty, gdyz nasza mito$¢ i szacunek do Pana Boga sg wyrazane przez uklekniecie lub
pokton. A propos, w liturgii pokton jest gestem starszym niz kleczenie, ktére weszto do liturgii
jako znak pokuty i prosby o przebaczenie, a takze podczas szerzenia kultu Chrystusa obecnego
w Najswietszym Sakramencie.

Niekleczenie oraz nieprzyklekniecie nie jest grzechem, jednak wskazuje na brak kultury
osoby.
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