Jak nie podupas¢ na duchu, jesli nie widzi sie owocow modlitwy?
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Modlitwa powinna by¢ dialogiem z Bogiem, a nie monologiem lub stawianiem wymogoéw.
Modlitwa to przyjazna rozmowa z Tym, o ktérym wiemy, ze nas kocha. Warto tez pamietac, ze
cho¢ nalezymy do dzieci Bozych, jednak nadal jesteSmy niedoskonali, ulegli nawet podczas
modlitwy wiasnym upodobaniom i subiektywnosci. Wiasnie z tego powodu Pan Jezus,
pozostawiajac dla nas przez apostotéw modlitwe ,Ojcze nasz”, umiescit w niej stowa ,bgdz wola
Twoja”. Aby modlitwa byta owocna, warto powierzy¢ ostateczng decyzje Wszechmocnemu,
ktory wszystko wie lepiej od nas. Podczas modlitwy trzeba dazy¢ nie tyle do dostrzezenia jej
plonu, ile do wzmacniania sie w wierze, nadziei i mitosci. 1 Prosciej méwiac, nasze zadanie
— nie podupasé¢ na duchu, a owoce modlitwy nalezy pozostawi¢ Bozej Opatrznosci. A propos,
zdotamy je dostrzec i rozpozna¢ dopiero w wiecznosci, gdy bedziemy mogli popatrze¢ na nasze
zycie przez pryzmat Bozej Swieto$ci i wszechmocy. | nawet jesli Stworca wystuchat pewne;j
modlitwy, nie powinniémy na tym poprzestac, szczegdlnie jesli modlitwa dotyczy krewnych i
przyjaciét. Bdg szanuje naszg wolng, cho¢ stabg, wole, dlatego trzeba sie uczy¢ najpierw
szanowac¢ Jego swietg i wszechmogaca wole.

Zwrocmy uwage na kilka niezbednych warunkéw do tego, by modlitwa byta szczera i wierna.
Mito$¢. Bez mitosci nie ma przyjazni. Modlitwa to mitoS¢ Boga do cztowieka i odwrotnie.

Umiarkowanie. Natura modlitwy jest wymagajgca. Nie da sie rozmawia¢ jednocze$nie z
Bogiem i ze swiatem. W modlitwie powinien zostaé zawarty zwrot do Boga. Jesli sie to nie
udaje, trzeba probowaé od nowa: stopniowo usmierza¢ swojg wole i pragnienia.

Niezachwiana intencja. Trzeba nie porzucaé¢ obranej drogi modlitwy. Bég nie tamie naszej
woli — daje nam tyle, na ile Mu ufamy. Niezachwiana intencja powinna taczy¢ sie z zaufaniem.
Regularna medytacja prowadzi do zgtebiania modlitwy, dlatego warto rozwija¢ w sobie te
umiejetnosé.

Pokora. Chrzescijariska modlitwa jest darem faski, nie zas plonem wiasnych zdolnoéci. Sw.
Teresa od Dziecigtka Jezus uczy nas stawac przed Bogiem z pustymi rekami. Podczas
przygotowania duszy do kontemplacji istotne sg uznanie swej grzesznosci oraz cnota pokory.
Jesli ma miejsce pewnos¢ siebie, zaistniato tez zmeczenie modlitwg. W kontemplaciji jest
zawarta nasza wiez z Panem Bogiem, kt6ra zmienia sie w przyjazn.

Pan Jezus nigdy nie obiecat tu, na ziemi, tatwego zycia bez zmartwien, odwrotnie, méwit o
wyprobowaniach i potrzebie czuwania. Dlatego tez my, chrzescijanie, jak nikt inny na tym
Swiecie, jesteSmy powotani przez Syna Bozego do tego, by zawsze sie modli¢ i nigdy nie
upadac¢ na duchu. Kto wytrwa do konca, zostanie zbawiony (por. Mt 24, 13).




