Czy Kosciot zabrania kodowanie uzaleznien?
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Osoba uzalezniona jest w szczeg6lnej sytuacji zwigzanej z ograniczeniem jej wolnosci. W tym
przypadku cztowiek potrzebuje pomocy bliznich, a takze oséb, ktére zajmujg sie leczeniem
uzaleznien na poziomie profesjonalnym.

W szczegélnie trudnych sytuacjach nalezy podda¢ sie leczeniu w placéwkach medycznych.

Troska o zycie i zdrowie w wymiarze fizycznym, psychicznym i duchowym jest cze$cig nauki
Kosciota. Odnosi sie ona do faktu, ze cztowiek musi podejmowacé takie decyzje, ktére pomoga
mu zrealizowaé Bozy plan w swoim zyciu.

Kodowanie uzaleznien jest jedng z metod, kt6rg Swiat oferuje wspétczesnemu cztowiekowi.
Istniejg rozne opinie co do tego. Na przyktad w Wikipedii autor artykutu o kodowaniu
negatywnie odnosi sie do interwencji terapeutycznej, nazywajac jg szarlatanstwem. Naprawde,
ta metoda leczenia jest zbadana za mato. Na dzienh dzisiejszy istnieje bardzo mato informacji,
aby dac petng ocene tej metody. + Zgodnie ze wspomniang wyzej opinig, kodowanie jest
uwazane nie tylko za niemoralne, ale i niezgodne ze zdrowym rozsgdkiem. Katechizm Kosciota
Katolickiego ostrzega wierzacych przed praktykami, zwigzanymi z magig lub odwotaniem sie do
diabta. Dlatego podczas korzystania z r6znych metod leczenia zaleznosci nalezy zapytaé
specjalistow, jakg mocg odbywa sig ta lub inna terapia. Zaleca sie korzysta¢ z pomocy
chrzescijanskich psychologdw, psychoterapeutow, psychiatréw i lekarzy, ktérzy w swojej
dziatalnosci kierujg sie zasadami Ewangelii.

Biorac pod uwage wariant kodowania, wierzgcy musi by¢ bardzo ostrozny i baczny w
wyborze bezpiecznej metody leczenia (niech ona nawet bedzie zwigzana z dtugotrwatym
procesem regeneracji organizmu, sfery fizycznej i duchowej). Konieczne jest, aby cztowiek byt
wyleczony catkowicie i byt w stanie podejmowaé swiadome, dobrowolne i diugoterminowe
decyzje dotyczace swojej przysztosci. Nieoceniona w tej sytuacji bedzie pomoc modlitewna ze
strony rodziny i przyjaciét uzaleznionego. Doswiadczenie zyciowe pokazuje, ze proces
uwolnienia sie od zalezno$ci wymaga czasu, cierpliwos$ci i ciezkiej pracy nad soba.




