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WKkrétce w kosSciotach diecezji grodzienskiej rozpocznie sig czas przystepowania dzieci do
Pierwszej Komunii Swietej. Dziewczynki w biatych sukienkach i chtopcy w biatych albach stang
sie Swiadkami wielkiego cudu i przyjmg Ciato Chrystusa. Lecz zeby godnie przezy¢ tg
uroczystos$¢, muszg odpowiednie sie przygotowaé — zaznacza siostra Marlena ISSM i
odpowiada na pytania, zwigzane z przystapieniem do jednego z najwazniejszych sakramentow.

- W jakim wieku dzieci powinny przystepowaé do Komunii Swietej?

- Psychologia, pedagogika, ale tez i moje wieloletnie doswiadczenie mdwi o otwarto$ci
matego dziecka na swiat wartoéci duchowych. Kazdy, kto pracuje z dzieCmi, wie, ze im wiecej
dobra i prostego poznania Boga wtozymy w ich serca i umysty we wczesnym dziecinstwie, tym
lepiej. Nie przypadkowo papiez Pius X dopuscit dzieci do wczesnej Komunii $w. Zasygnalizowat
tylko mocno- religijng atmosfere domu rodzmnego Oblektywny porzqdek ktorym sie kierujemy
w naszej diecezji, to wiek 9-10 lat. T - ' , :

Pierwsza Komunia Swiqta oraz Pierwsza Spowiedz Swiqta sg waznym wydarzeniem w
zyciu dziecka. Na czym polega odpowiednie przygotowanie do tych sakramentow?

- Istnieje tzw. program przygotowawczy do tych sakramentéw. Zrozumiatg rzeczg jest, ze
kazdy katecheta pracuje nieco inaczej. Sktada sie na to wiele czynnikéw: podejscie do dzieci,
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umiejetnosci, w ktére Bog wyposaza, staz pracy katechetycznej itd. Osobiscie uwazam jednak,
Ze powinny sie pojawi¢ u wszystkich pewne rzeczy wspolne. Najlepszym fundamentem
potozonym pod przygotowanie dzieci jest pokorna swiadomosé, ze Jezus zechciat uczynic¢ z
katechety swoje narzedzie, ktére musi by¢ tylko pomostem, po ktérym kazde dziecko moze
przebiec bezpiecznie na spotkanie z Bogiem. A drugi filar tego fundamentu to nieustanna troska
0 pogtebienie swojego zycia duchowego, by zy¢ autentycznie taskg tych sakramentow, do
ktorych katecheta prowadzi innych.

Nastepng metodg katechetyczng (jesli mozna tak powiedziec) jest modlitwa. Dzieci i ich
rodziny powinny by¢ nieustannie omodlane. Dobrze jest, jesli to czyni cata parafia.

Im bardziej dojrzaty duchowo jest katecheta, tym trafniej rozstawia akcenty w przygotowaniu
dzieci do Pierwszej Komunii Swiete;j.

Mozna sie oczywiscie skupi¢ na tym, by dziecko opanowato wiadomosci katechetyczne tzw.
teorie. | to jest wazne. Mozna zatroszczy¢ sie o to, by dziecku na przestrzeni tych dwoch lat daé
wiele przezyc religijnych, bo jak wiadomo doswiadczenie utrwali teorie. | to tez jest wazne. Ale
tak naprawde najwazniejsze jest, by dziecko nauczyto sie kontaktu z Zywym Bogiem. Kazdy
katecheta powinien sie skupiac nie tyle na przygotowaniu pieknej, choé jednorazowej
uroczystosci, ile na tym, by pokazac¢ dziecku droge wiezi z Bogiem. Wtasnie na tym polega
tajemnicg pierwszych sakramentow: zywa, prawdziwa, nieustanna wiez z Bogiem.

- Jak rodzice powinni wspiera¢ dziecko w czasie przygotowania?

- Rodzice w tym czasie sg wazniejsi, niz ksigdz przy ambonie albo katecheta w salce. Aby
dobrze przygotowaé dziecko na spotkanie z Panem Jezusem, niezwykle wazna jest wspotpraca
dorostych. Mam tu na mysli rodzicéw, kaptandw, katechetéw. Katecheci przekazujg wiedze, a
rodzice przekazujg wiare. Zaangazowanie rodzicdw powinno przybieraC konkrety, a sg nimi:

° troska o niedzielng Eucharystie (cho¢ wstyd mowic¢ o tym w kontek$cie przygotowania do
Komunii Swietej, ale niestety zyjemy w takich realiach);

° troska o systematycznos$é katechezy;

zainteresowanie programem (by w domu méwiono to samo co na zajeciach, gdyz inaczej
dorosli krzywdzg dziecko, ktére kochaja);

° udziat w spotkaniach dla rodzicow, ktore sg organizowane w wielu parafiach (jest to dla
nich szansa, by pogtebi¢ swojg wiedze religijng, uporzadkowac swe zycie. By¢ moze rodzice od
lat nie przystepujg do sakramentdéw albo, choC nie majg przeszkdd, zyjg bez sakramentu
matzenstwa. Poprzez udziat w tych spotkaniach przygotowujg sie do tego, by poméc dziecku,
gdy przyjdzie ono z jakims pytaniem, niepewnoscia, lekiem);

° zaangazowanie w przygotowanie uroczystosci.
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