Czemu stuzy post?
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Chrzeécijanin jest realista, wiec wie, ze by¢ cztowiekiem to znaczy by¢ kims wielkim, bo kocha
go Bég i on sam jest zdolny do mitosci. Jednak w tym samym czasie chrze$cijanin jest
zagrozony cynizmem i niemoralnoécig ludzi, a takze wtasng stabo$cia. Realista wie, ze jest on
podobny do syna marnotrawnego, ktéry miat madrego kochajacego ojca i ktéremu nikt nie
wyrzadzit krzywdy. Syn z przypowieéci Jezusa sam urzgdzit sobie uraze, twierdzgc, ze istnieje
tatwy sposéb, aby osiggna¢ szczescie.

Dla realistow Wielki Post to przede wszystkim rezygnacja z tego, co przeszkadza w ich
rozwoju i szczeéciu. To post od hatasu i naiwnos$ci. To Swiadome zaprzeczanie grzechu i
stabosci. To zaprzestanie bezmysInoéci i wyszukiwania tylko chwilowej przyjemnosci za
wszelkg cene, nawet za cene sumienia, zdrowia i zycia. Wielki Post — to wyrzeczenie sie
egoizmu i cynizmu. To post od smutku i bezradnosci, od pychy i poczucia samowystarczalno$ci.
To post, ktéry karmi, bo jedzeniem cztowieka Swiadomego i odpowiedzialnego jest myslenie i
dyskrecja, a takze czyny, godne ludzkiej godnosci.t Wielki Post — to przede wszystkim czas
wzrastania w mitosci do Boga poprzez spokdj, prywatng modlitwe, sakrament pojednania. Jest
to rébwniez czas wzrastania w mito$ci do samego siebie poprzez zrozumienie wtasnej tajemnicy,
czas panowania nad sobg i uwolnienia sie od stabosci i zaleznoéci. Wreszcie, jest to czas
wzrastania w mito$ci do drugiego cztowieka poprzez wrazliwo$¢ na jego los (jatmuzna), poprzez
pojednanie z bliznimi, a takze poprzez uczenie sie dojrzatej mitosci.




