,Co robié, jesli podczas spowiedzi nie czuje zalu?”
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,CO robi¢, jesli podczas spowiedzi wyznaje pewne grzechy, wiem, ze zle zrobitam, ale nie czuje
zalu?” Zal za grzechy jest wtedy, gdy zrobimy dobry rachunek sumienia, gdy zrozumiemy
ciezar grzechu. Kiedy jesteSmy Swiadomi naszej odpowiedzialnosci, przychodzi poczucie winy i
jednoczesnie zalu. Je$li brakuje zalu za grzechy, spowiedz bedzie niewazna. Zal jest waznym
warunkiem sakramentu spowiedzi. Jesli go nie ma, mozna wykonac wszystkie niezbedne
warunki, ale spowiedz bedzie niewazna. Jesli ksigdz wie, ze ten, kto sie spowiada, nie zatuje o
swoich czynach, moze zatrzymaé odpuszczenie grzechdw: ,Komu zatrzymacie grzechy, beda
zatrzymane”. T Istniejg dwa rodzaje zalu, w zaleznosci od motywow. Oba sg
wystarczajace dla waznoéci spowiedzi. Zalem doskonatym nazywa sie taki zal, ktérego
motywem jest mito$¢ do Boga: kocham Boga i zatuje o tym, co zrobitem, wiem, ze zle zrobitem i
swoim grzechem obrazitem Boga. Zal niedoskonaty (mniej doskonaty). Motywem tego zalu nie
jest mitos¢ do Boga, tylko strach, co wynika z faktu, ze rozumiem konsekwencje grzechu, czuje
strach przed kara, przed piektem. Ten strach jest tak silny, ze pojawia sie poczucie zalu. Ten
zal jest minimalny, ale wystarczajacy dla waznosci spowiedzi. Do zalu doskonatego cztowiek
dochodzi poprzez zal mniej doskonaty — jest to naturalny proces, od niskich motywdw do
wysokich. Cztowiek chce uratowac sie, bo chce by¢ zbawiony, dlatego zrobi wszystko, aby
uniknac piekta i uczestniczy¢ w wiecznym przebywaniu we wspolnocie z Bogiem. Zrozumienie
kary wiecznej moze obudzi¢ zal.




