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W Pismie Swietym mozemy przeczytaé takie stowa: ,Jezeli nie bedziecie spozywali Ciata Syna
Cztowieczego i nie bedziecie pili Krwi Jego, nie bedziecie mieli zycia w sobie. Kto spozywa
moje Ciato i pije mojg Krew, ma zycie wieczne, a Ja go wskrzesze w dniu ostatecznym. Kto
spozywa moje Ciato i Krew mojg pije, trwa we Mnie, a Ja w nim. Jak Mnie postat zyjacy Ojciec,
a Ja zyje przez Ojca, tak i ten, kto Mnie spozywa, bedzie zyt przeze Mnie” (J 6, 53-57). Ten
fragment ukazuje nam wazno$¢ posilania sie Ciatem Chrystusowym. Przede wszystkim dlatego,
Ze przyjecie Chrystusa w postaci Chleba jest mozliwoscig posiadania ,zycia w sobie”, a takze
zadatkiem zycia wiecznego i wskrzeszenia w dniu ostatecznym. | jako chrze$cijanie powinnismy
uswiadamiac sobie waznos$c¢ i wartos¢ przyjmowania Ciata Chrystusowego w Komunii $w. Tylko
powstaje nieraz pytanie, jak czesto to robic i jak dtugo po przystapieniu do sakramentu
Spowiedzi Swietej?

.I.

Przykazanie koscielne oraz Kodeks Prawa Kanonicznego podaja, ze kazdy wierny po przyjeciu
Najswietszej Eucharystii po raz pierwszy ma obowigzek przyjmowac jg przynajmniej raz w roku
(por. KPK 920). Podobnie i Katechizm Kosciota Katolickiego zacheca do tego, aby wierni
przyjmowali zawsze Komunie $wietg, gdy uczestniczg w sprawowaniu Eucharystii.
Zobowigzujac ich do tego przynajmniej raz w roku, szczegdlnie w Okresie Wielkanocnym.
Jednak z drugiej strony Kosciét zaleca przyjmowanie Najswietszej Eucharystii w niedziele i dni
Swigteczne lub czesciej, nawet codziennie (por. KKK 1389).

A wigc z tego wynika, ze nie trzeba by¢ minimalistg w sprawie przyjmowania Ciata
Chrystusowego, a posila¢ sie Chlebem Eucharystycznym nawet kazdego dnia. Czynié to moze
kazdy, kto nie popetnit od ostatniej spowiedzi grzechu ciezkiego. Sama Komunia $w. ma moc
gtadzenia grzechow powszednich, a wiec to znaczy, ze nie jest nakazane chodzi¢ do spowiedzi
co pare dni, aby przyja¢ Komunie sw., z kazdym grzechem lekkim. Grzechy powszednie gtadzi
wzbudzony zal za grzechy, dlatego na poczatku kazdej Mszy $w. odmawiamy spowiedz
powszechnag, i wtedy prosimy o przebaczenie grzechéw powszednich. Jednak trzeba pamigtac,
ze grzechy te trzeba wyznaé na najblizszej spowiedzi. Z drugiej strony ci, ktérzy pragna coraz
bardziej rozwija¢ swg wigez z Chrystusem, moga przystepowaé do spowiedzi $w. co najmniej raz
na dwa tygodnie, jak to praktykuje sie np. u oséb duchownych i konsekrowanych. Waznym
jednak jest pamiegtac¢ o tym, aby nie trwac zbyt dlugo w grzechach lekkich. Dlatego Kosciot
nieraz zaleca spowiadanie sie z nich mniej wiecej raz na miesiac.
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Sakrament spowiedzi jest nieraz poréwnywany do sprzatania mieszkania. Mozna to robi¢ r
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