Czym jest duchowa Komunia $wieta?
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“Bierzcie i pijcie, oto jest Ciato moje, ktére za was bedzie wydane” (por.: Mt 26,26). Dzieki swej
bezgranicznej mitosci Pan Jezus na zawsze pozostat wérdéd nas w Eucharystii i pragnie, by
kazdy brat udziat w Jego Ofierze i przyjmowat Go jako pozywienie, dajace zycie wieczne.

Przyjecie Komunii eucharystycznej nie zawsze jest mozliwe: przeszkodg ku temu moga stac¢
sie takie czynniki jak nieobecnos¢ kaptana, spora odlegto$é do Swiagtyni, choroba badz
wewnetrzny stan duszy. Wyjsciem z podobnego typu sytuaciji jest przyjecie Komunii duchowe;.

Pojawienie sie praktyki Komunii duchownej zwigzane jest z faktem ustanowienia rzadkiego
przyjecia Komunii pod postacig Chleba i Wina: w Sredniowieczu przyjeta sie praktyka
przystepowania do Komunii Sw. wytgcznie na Wielkanoc, co byto potwierdzone uchwatg IV
Soboru Lateranskiego. Po Soborze Trydenckim zaczeto radzi¢ przyjmowanie Komunii
duchowej. Najczeéciej praktykowano to we wspolnotach zakonnych, lecz nie tylko. +  Mowi
sie, ze ten, kto zobaczyt, ten spozyt. Modlac sie, wierni przyjmowali Komunie $w. Odbywato sie
to wtedy, gdy kaptan podnosit Hostie, w ten sposob ukazujac Jg wiernym. W taki sposéb
zrodzita sie praktyka Komunii duchowej, ktéra sukcesywnie zakorzenita sie w Kosciele w ciggu
wiekdw i byta polecana przez $wietych nauczycieli zycia duchowego.

Komunia duchowa jest to tgcznosé cziowieka z Jezusem eucharystycznym. Realizuje sie
przez pragnienie przyjecia Komunii sakramentalnej. Jednoczesnie to pragnienie posiada swo;
fundament w wierze ozywionej przez mitosc.

Istotnymi elementami Komunii duchowej sg:

a. pragnienie ptynace z zywej wiary,
000 b. pragnienie sakramentu Eucharystii przynoszacego zbawienie,
000 c. pragnienie inspirowane przez mitos¢,
000 d. pragnienie wyrazne, uswiadomione.

Komunia duchowa jest tej samej natury, co Komunia sakramentalna (eucharystyczna),
prowadzi do niej i jest z nig Scisle zwigzana. Owoc Komunii duchowej jest taki sam, co i
sakramentalnej: realna, wypetniona taska tgcznos$¢ z osobg Jezusa.

Mozliwos¢ przyjmowania Komunii duchowej jest wielkg szansg religijng nie tylko dla tych,
ktorzy z przyczyn zewnetrznych nie moga przystapi¢ do Komunii sakramentalnej, ale takze dla
tych ludzi, ktérzy zyjg w zwigzkach bez $lubu koscielnego, lecz szczerze przezywajg za swe
grzechy i chcg sie pojednaé z Chrystusem.




